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高級中等以下學校及幼兒園家庭教育參考大綱 

中華民國108年5月
壹、基本理念

家庭是每個人出生、成長、茁壯、老年安適的生活場所，因此人人都希望擁有幸福與健康的家庭。家庭教育提供所有人學習主動分享與關心家庭成員、提升與家人的互動關係、創造家人共好的生活環境。高級中等以下學校家庭教育的內涵與目標，呼應十二年國民基本教育的「啟發生命潛能」、「陶養生活知能」、「促進生涯發展」、「涵育公民責任」總體課程目標，更是實踐十二年國民基本教育課程「自發」、「互動」、「共好」的重要教育活動，亦是家庭教育法開宗明義的第一條所示「為增進國民家庭生活知能，健全國民身心發展，營造幸福家庭，以建立祥和社會」。
貳、學習目標

一、具備探究家庭發展、家庭與社會互動關係及家庭資源管理知能。

二、提升積極參與家庭活動的責任感與態度。

三、激發創造家人互動共好的意識與責任，提升家庭生活品質。

參、學習重點（含學習表現與學習內容）與補充說明
一、編碼說明

	學習重點
	第1碼：主題軸
	第2碼：教育階段
	第3碼：流水號

	學習表現
	主題軸1,2,3,4,5
	0(幼兒園)、I(國小低年級)、Ⅱ(國小中年級)、Ⅲ(國小高年級)、Ⅳ(國中)、Ⅴ(高中)
	流水號

	學習內容
	主題軸A,B,C,D,E
	0(幼兒園)、I(國小低年級)、Ⅱ(國小中年級)、Ⅲ(國小高年級)、Ⅳ(國中)、Ⅴ(高中)
	流水號


二、學習表現、學習內容與補充說明
依據家庭教育法第十三條「高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動;另應會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職教育」，高級中等以下學校每學年需在正式課程外，提供每一位學生至少4小時（即240分鐘）的家庭教育課程及活動；又依據十二年國民基本教育課綱，家庭教育為19項議題之一，其內容可融入各學習領域或各科目（含生活課程）。因此，本參考大綱提供教師將家庭教育設計為「外加」的家庭教育課程及活動，或設計為「融入」學習領域或科目的參考。據此，家庭教育參考大綱中各項學習表現、學習內容，若可對應的十二年國民基本教育課綱各學習領域或科目，則以括弧標示出可融入該領域之處。
*本參考大綱，以「十二年國民基本教育課綱-家庭教育議題」為藍本，並延伸至幼兒園。各教育階段皆包含五項主題軸，分別為「家庭的組成、發展與變化」、「家人關係與互動」、「人際互動與親密關係發展」、「家庭資源管理與消費決策」、「家庭活動與社區參與」；據此研發完整的家庭教育學習表現與學習內容，並在加列補充說明。以下依「家庭教育主題軸」及「教育階段」分別列出家庭教育學習表現、學習內容與補充說明。
5. 國民中學
	教育階段
	主題軸
	學習重點
	補充說明

	
	
	學習表現
	學習內容
	

	國民中學
	1/A
家庭的組成、發展與變化
	1-IV-1了解家庭發展歷程，並能解析各發展階段的分期。

(家庭教育議題J1)

(綜合1b-IV-2)
	A-IV-1家庭發展階段的區分。

A-IV-2家庭各發展階段的內涵與歷程。

(家政Db-IV-2)
	1.家庭發展歷程是指一個家庭從建立、蓬勃發展到終止的過程，並由家庭發展歷程更瞭解家庭史。依據Duvall與Hill（1948）將家庭生活發展分為三期共八階段：

(1)家庭建立期
①第一階段（建立階段）：新婚無子女
(2)家庭擴展期
②第二階段（初為父母階段）：家中有新生兒~未滿3歲
③第三階段（子女學前階段）：最大子女滿3歲~未滿6歲
④第四階段（子女學齡階段）：最大子女滿6歲~未滿12歲
⑤第五階段（子女青少年階段）：最大子女滿12歲~未滿20歲
(3)家庭收縮期
⑥第六階段（子女送出階段）：子女陸續遷出家中
⑦第七階段（中年父母階段）：子女全部遷出，進入空巢階段
⑧第八階段（退休階段）：生計負擔者退休至二老去世
2.多數家庭的發展會經歷八個階段，但也可能因家庭的生育狀況、婚姻狀況而有所不同，家庭不必然經歷這八階段。

	
	
	1-IV-2了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響。

(家庭教育議題J2)

(國語文5-IV-5)
	A-IV-3個人及家庭生活脈絡中的社會環境、自然環境。

A-IV-4社會環境、自然環境對個人及家庭的影響。


	1.社會環境包括文化、習俗、價值、政策、教育、經濟、科技、戰爭等，而自然環境包括自然資源、天候、天然災害等。

2.社會與自然環境和個人與家庭的發展息息相關。例如科技的進步，為人們帶來便利的生活；而經濟衰退、通貨膨脹等可能導致家人失業，對個人及家庭帶來負面衝擊。

	
	2/B
家人關係與互動
	2-IV-1實踐青少年在家庭中的角色與責任，並適時關懷父母及長輩。

(家庭教育議題J6)
	B-IV-1青少年的家庭責任。

B-IV-2青少年家庭角色與責任的實踐方法。

B-IV-3青少年對父母及長輩的關懷行動。
	1.從自我照顧，進而照顧家人，以促進家庭和諧幸福。

2.透過青少年可做到的「對父母有禮貌、參與家務工作、關心體貼父母、友愛兄弟姐妹、保護自己身體健康、注意自身安全、不讓父母操心、謀求自我充分發展、學習與人和諧相處、養成良好習慣、保持端正品德、行為表現合適有禮、與祖父母建立親密關係」等實踐家庭責任。

3.青少年可透過資訊提供、情感支持、服務行動等實際行動關懷長輩。

	
	
	2-IV-2了解並關懷家庭成員的需求與期待。 
	B-IV-4家庭成員的需求與期待。

(家政Da-IV-2)

(國語文Cb-Ⅳ-2)

B-IV-5家庭成員需求與期待的覺察與關懷。  
	1.每一位家庭成員的需求並不相同，家庭成員間必須學習開誠布公的說出自己的生理、心理、社會需求，並清晰的且具體說出對家庭成員的期待，以增進彼此的了解、接納與支持。

2.透過家庭生活互動的觀察，覺察家人的需求與期待，並適時展現關懷。

	
	
	2-IV-3了解青少年與父母的溝通、衝突與因應方式。

(家庭教育議題J5) 
	B-IV-6青少年階段常見的生活困擾成因及影響。

B-IV-7青少年階段的親子衝突成因與因應方式。
	1.常見的青少年生活困擾包含社交生活、學校生活、生活習慣、家庭關係、資源分配、價值觀念；此外，青少年可能因上述因素與家人產生衝突。
2.親子衝突惡化的最主要原因是親子雙方的負面情緒，因此學習正向溝通、聽與說的技巧，例如「我訊息」、積極傾聽、正向回饋、同理心等，可降低親子衝突。

	
	
	2-IV-4營造與家人分享的家庭生活。

(家庭教育議題J6)
	B-IV-8家人分享的意涵。

B-IV-9營造家人分享的策略。
	1.家庭中舉凡有形的、無形的家庭資源都可以分享，例如物品、空間、閒暇時間、愛、喜怒哀樂等；透過與家人分享，可以反思是否做到愛家、適時表達對家人的關心與愛護。

2.主動規劃、執行家人共同活動，透過活動分享生活，提升家庭凝聚力。例如規劃家人慶生活動、好書共讀、電影共賞等。

	
	3/C
人際互動與親密關係發展
	3-IV-1了解人際交往、親密關係，以及婚姻與家庭等關係的發展。

(家庭教育議題J4) 

(綜合2a-IV-2)
	C-IV-1人際交往的態度與知能。

C-IV-2親密關係的發展歷程。

(家政Db-IV-3)
C-IV-3婚姻與家庭建立的預備。


	1.人際交往是建立在平等、互惠的基礎上。
2.親密關係的發展歷程，一般為經歷初接觸、開始互動、公開情侶關係，最後邁入婚姻等四部曲。3.婚姻與家庭的建立，必須先裝備自身為成熟獨立的個體、釐清婚姻的意義與進入婚姻的動機與期待、了解不同文化對婚姻與家庭的影響。

	
	
	3-IV-2主動與父母或家人討論愛戀關係。

(家庭教育議題J3) 
	C-IV-4合宜的愛戀關係互動。

(健體Db-IV-4)
C-IV-5在家庭中，愛戀關係的揭露與討論。


	1.個人交友與親密關係發展之合宜態度與調適方式。
2.向家人揭露愛戀關係的目的、時機與揭露內容。向家人揭露愛戀發展關係，一方面可以得到家人的經驗傳承或支持，另一方面也可以獲得家人的保護，尤其是面臨棘手問題時不會孤立無援，例如分手。

	
	4/D
家庭資源管理與消費決策
	4-IV-1運用家庭資源訂定個人的合理生活目標。

(家庭教育議題J7)  

 
	D-IV-1個人生活目標的訂定。

D-IV-2個人生活目標與家庭資源的運用。 
	1.訂定個人的學習、社交互動、休閒等目標。
2.運用家庭中之人力、時間、精力、金錢及產品設備等資源，訂定合理的個人生活目標；當個人的目標與家庭的目標、資源運用衝突時，需進行溝通與協商。

	
	
	4-IV-2探討家庭消費與財物管理策略。

(家庭教育議題J8) 
	D-IV-3家庭消費與財務管理的內涵。

D-IV-4家庭財務管理策略。
	1.不同家庭發展階段的重要家庭消費與財務管理。

2.家庭財務管理策略，包含家庭收入規劃、支出管理、居住規劃、購車與旅遊規劃、子女教育規劃、節稅規劃、家庭保險規劃、投資規劃、退休規劃、遺產規劃等內涵。

	
	
	4-IV-3了解家庭資源與運用的相關法規與政策，及其對家庭生活的影響。

(家庭教育議題J9)
	D-IV-5家庭資源與運用的相關法規與政策。

D-IV-6個人和家庭資源的相關法規與公共政策對家庭生活的影響。
	1.家庭資源與運用的相關法規與政策，例如家庭教育法提供家庭學習資源；性別工作平等法提供育嬰假；幼兒教育及照顧法保障幼兒接受適當教育及照顧之權利；老人福利法提供長者福利及長期照顧服務法提供老人照顧服務；工作生活平衡補助計畫提供工作與生活上的調和。
2.個人與家庭資源的相關法規與公共政策對家庭生活的影響，例如學習、家人互動、經濟、照顧等。

	
	5/E
家庭活動與社區參

與
	5-IV-1了解家人作息，覺察家中個人生活作息的差異，並能支持與協助家人。
	E-IV-1家人生活作息的觀察與記錄。

E-IV-2家人生活支持的資源與協助。
	1.運用生活作息時間表，觀察與記錄父母或其他家人的作息。
2.從父母或其他家人的生活作息紀錄中，學會尊重、體諒家人生活作息的差異，必要時給予支持與協助。

	
	
	5-IV-2規劃並執行家庭活動。

(家庭教育議題J11)

(綜合2d-IV-1)
	E-IV-3家庭活動的意涵。

E-IV-4家庭活動的規劃與實施。 

(家政D-IV-1) 
	1.家庭活動可包含家人共餐、共玩、共讀、共運動等；規劃家庭活動時，也可善用科技產品，例如近年教育部倡導「善用3C、幸福3T」，就是善用3C產品，家人共學、同樂、動健康（learning together、playing together、walking together）。
2.規劃家庭活動，並執行；例如慶生活動、度假活動、藝文欣賞活動、運動活動等。

	
	
	5-IV-3參與社區活動，豐富家庭生活品質。

(家庭教育議題J10)

(視藝3-Ⅳ-1)
	E-IV-5家庭參與社區活動及其對家庭生活品質的影響。


	1.社區活動包含學習、休閒、服務、慶典、社區發展規劃等活動。
2.家庭參與社區活動，不但可凝聚家人及社區向心力、擴展社交，更能提升家庭生活品質。

	
	
	5-IV-4分析家庭生活與社區的關係，並建立家庭與社區的互動連結。

(家庭教育議題J12)
	E-IV-6家庭與社區的互動關係。

E-IV-7家庭與社區關係的建立與連結。


	1.從家庭生態系統觀點出發，家庭是生態系統的核心，受到社區環境的影響，家庭也影響社區環境，家庭與社區息息相關並相互影響，是一個生命共同體，關係非常密切。
2.家庭與社區都是資源的提供者，也都是資源的使用者，只有相互支持與互惠，方能建立長久關係。


