         基隆市立南榮國中

      藥物濫用防制教材教案設計
	主題名稱
	不”藥”～不要
	設 計 者
	音樂老師

	教學對象
	七年級
	教學節數
	1節

	作品內容說明：
1、 教材設計理念或來源

      新聞充斥著因藥物濫用或毒品而變調的人生、破碎的家庭、日漸敗壞的社會風氣。處於多元開放的社會，年輕學子很容易接觸到成癮物質，寒暑期的活動、各種音樂祭、網咖夜店盛行…等，讓本是健康的休閒活動及聚會，竟成為成癮物質氾濫的地方，輕則菸酒助興、重則吸食毒品。
設計此一教學主題，希望讓學生從國中起能從關心新聞事件開始，認識藥物濫用的嚴重性、瞭解成癮物質的分類，並知道食用成癮物質對個人、家庭及社會的影響及其危害，進而能從個人、學校、家庭三因素著手，拒絕同儕的起鬨、蠱惑及好奇，避免嘗試毒品而遺憾終身。
二、教學準備

（一）教師與對於新聞事件蒐集、整理與報告並製作簡報檔

（二）學生蒐集、整理成癮物質相關資料並製成書面資料

（三）戒毒資料蒐集

三、教學目標

（一）能說出藥物濫用定義
（二）能瞭解濫用藥物可能對身體造成身體及心理的傷害
（三）能瞭解藥物濫用的個人因素、學校因素、家庭因素
    （四）能瞭解藥物濫用成癮時處理方式

    （五）透過情境表演、海報標語製作進行價值澄清，誘導學生發展最佳的拒絕成癮物質方法
     (六) 能了解並能拒絕遠離毒品的各種方法
四、學生成果表現及評量方式

   （一）問答：能說出藥物濫用定義、對身心傷害、及成癮因素
   （二）發表：自己及家人在藥物使用上的經驗

(三) 模擬：藥物成癮時的處理方式

    (四) 檢核：自己與家人用藥行為並遵守安全用藥

五、省思與建議

     毒害人生的新聞及報章雜誌層出不窮，根據統計結果發現，藥物濫用已有年輕化的趨勢，且黑幫勢立染黑校園，利用毒品控制學子來進行不法勾當也已成為現今困擾社會生活最大的禍患，多少人因此失去了學習的機會、工作的能力，出賣了自己的良心，背棄了家人與朋友，甚至失去了活在世上的意義，更為嚴重的是有人就因這小小的藥丸獻上了年輕且無價的生命！很多因吸毒或販賣毒品的人們，就用他們一個又一個的曲折而慘痛的經歷告訴我們，毒品的危害是多麼的恐怖！
     越年輕吸食濫用藥物一旦成癮，戒斷後再犯的機率出奇的高；而青少年時期，同儕的壓力、好奇心的驅使和自信心的缺乏，都容易使得青少年養成沾染毒品的惡習，因而走上不歸路，所以事前的預防就顯得格外重要。校園可說是預防藥物濫用的第一線，從小培養青少年正確的用藥觀念與拒絕毒品誘惑是當前首要的課題，也是教育工作者刻不容緩的使命，適時瞭解正確藥物濫用危害之知能，家庭、學校、社會攜手合作，才能讓我們的孩子真正百「毒」不侵!。
六、參考資料

（一）行政院衛生署管制藥品管理局的出版刊物及網站

 (二) 教育部校園春暉專案網站

 (三) 法務部戒毒資訊網
 (四) 苗栗戒毒輔導村



	教學領域

能力指標
	分段能

力指標
	活       動       內       容
	實施方式
	時間

	健康與體育學習領域 
	5-2-4

評估煙、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
6-2-4-4 學習有效溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
5-1-4

認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

	一、引起動機
（一）音樂”不要～不要”卓文宣歌曲帶動唱

（二）討論新聞~真實案例分析

1.「惠妮休士頓染毒身亡」
2.「大炳4次吸毒」
3.「乖女兒交到毒男友、母親傷透心」來說明主題：認識毒品的可怕與危害。
（三）說明「不藥不要~藥物濫用」的意義。

1.凡不是以正當醫療用途為目的，而未經醫師處方或指示的情況下，過度且強迫使用某種藥物，其程度足以傷害個人的健康，即稱為「藥物濫用」
2. 這種濫用藥物的行為，很容易造成上癮而無法自拔，不但傷害個人健康且影響社會及職業之適應，還會對公共秩序與社會安寧造成嚴重危害。
二、主要活動
（一）讓學生發表最近從報章雜誌收集的資料及看完後的感覺與想法。
（二）介紹常見的毒品種類和分級
1.毒品依據成癮性、濫用性、社會危害性，共分四級，一般常見的有： 
(1)第一級毒品：
海洛因、嗎啡、 鴉片、 古柯鹼。
(2)第二級毒品：
安非他命、 MDMA（搖頭丸）、大麻、 LSD（搖腳丸）。
(3)第三級毒品：
FM2 (強姦藥丸) 、小白板、K 他命 。
(4)第四級毒品：
蝴蝶片、一粒眠。 
2.介紹常見中樞神經抑制劑
(1)麻醉藥品類
   鴉片、嗎啡、海洛因
(2)鎮靜安眠劑
   紅中、青發、白板、FM2
(3)其他
   強力膠、液態快樂丸
 3.介紹常見中樞神經興奮劑
(1)安非他命
(2)搖頭丸、快樂丸、綠蝴蝶
 4.介紹常見中樞神經迷幻劑
(1)大麻 2.LSD(搖腳丸) 3.PCP(天使塵) 
 5.介紹三大「強姦藥」：「K他命」、  
   FM2(強姦藥丸)、GHB。
 6.說明1999年美國聯邦緝毒局（DEA）宣布GHB、K他命與FM2(強姦藥丸)併稱為三大「強姦藥」。
三、綜合歸納
藥物濫用意義及毒品總類分級
第一節完


	帶動唱

簡報口述
簡報歸納

學生分組上台報告

簡報口述
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