基隆市立南榮國中社會領域歷史科「反毒教案—禁菸之父 拒毒拒藥」單元之教案
	教學設計

活動名稱
	第ㄧ單元  是毒品？還是藥品？
	時間分配
	50分鐘
	設計者
	陳芬茹

	
	第二單元 High一時 害一世
	
	50分鐘
	
	

	
	弟三單元 制「毒」訓練班
	
	100分鐘
	
	

	一、課程綱要

   相對應內
容
	五、促進無菸及無物質濫用的生活

（一）了解成癮藥物在醫療上的正確使用，以及物質濫用對個人、家庭與社會所造成的危害。

（二）具備解決問題及拒絕技巧，以避免濫用成癮物質。

	二、設計理念

(依據、理念)
	國中生正面臨青春期生理快速發育、同儕認同、升學壓力、反抗權威、尋求認同與想獨當一面的矛盾情結中，因此容易受同儕的影響，加上好奇心及容易涉足不當場所，例如：網咖、夜店、PUB、BAR、啤酒屋、舞廳、電玩、MTV、KTV、卡啦OK打工或常出入，因而接觸過毒品。

     吸食毒品或許可以拋開一時的煩惱，卻也可能造成一輩子的健康傷害，在許多國家藥物濫用是個嚴重的社會問題，在台灣依據衛生署近年所做的調查顯示，青少年非法使用藥物的年齡以12至17歲的國高中生居多，青少年物質濫用情況日趨嚴重？且青少年用藥種類亦轉為多元的趨勢，故藥物濫用防治之教育實施，已是刻不容緩的事。

    有鑑於此，教育青少年正確的用藥方法，透過「是藥物？還是毒品？」來認識毒品，經由「藥你好看」來了解毒品的可怕，例如對身體健康的危害、成癮性、戒斷症狀，以增進自己對毒品的認識，及正確的拒絕毒品的誘惑，是重要的課題。

    在以往的課程設計上，鮮少帶到物質濫用成癮該怎麼辦？所以本教案設計，將以名人吸毒戒治為例，帶出戒毒方法、管道與輔導及法律問題，來讓學生知道如何主動求助，並介紹家庭支援對戒毒者的重要性，及各種戒毒的社會支援與運用，再輔以學習單及自我測驗學習成效來了解自己的學習成效。

    期待藉由師生互動、活潑有趣的課程設計，增進學生對課程學習的效果，這是本教案設計的理念，也是最重要的目標。這三節物質濫用知能的課程設計，單元可應用在健康與護理新課綱。

	四、教學目標
	(一)認知：

1-1 能知道正確的用藥觀念，避免藥物依賴及防治藥物濫用。
1-2 能認識物質濫用的種類、外觀與毒害。

1-3 能認識藥物濫用對個人健康、家庭與社會的危害。

1-4 能辨識吸毒者的特徵、外顯行為，並協助他求援。 

1-5 能了解藥物濫用與犯罪的關係。 

1-6 能知道相關藥物濫用的刑責與拒絕毒品的方法，並向毒品說不。

1-7 能知道藥物濫用的現況氾濫現況，警惕自己拒絕毒害。

1-8 能了解問題解決的步驟，並具備評估問題、思考正確解決方案的能力。

1-9 能知道如何尋求適當的社會支持、如何尋求協助、戒治現況與資源等運用。

1-10 能了解藥物濫用者在戒治時，家庭社會支持系統的重要性。

1-11 能了解藥物濫用者在戒治時，家庭社會支持網絡與資源。

(二)情意：

2-1 建立正確用藥的態度。

2-2 建立對毒害的危機意識。
2-3 建立拒絕藥物濫用的正確態度。
2-4 建立家庭、社會支持網絡。

2-5 願意嘗試幫助同儕、家人遠離毒害。
(三)技能方面
3-1 能夠辦是毒品的種類

3-2 具備分辨藥物特性及危害的能力。

3-3 能夠養成拒絕使用藥物成癮的觀念。

3-4 能辨識吸毒者的特徵、外顯行為，並協助他求援。

3-5 學習拒絕的藝術與技術，具備抗拒誘惑及拒絕毒品的技能。

3-6 能辨識日常生活當中可能接觸毒害的危險情境，並遠離它。
3-7 能夠使用正確的拒絕技巧，杜絕毒品的危害。
3-8 於日常活動中能以自我肯定或理性思考來拒絕毒品誘惑。



	五、教學準備
	(一)教師 

     1.教師利用各種管道如網路、報章書籍、研究報告、期刊資  

       料……等，收集藥物濫用等相關資料，製作成簡報，以利

       上課講述之用。

     2.收集反毒相關影片，並剪輯應用。

     3.製作學習單。『毒品達人』、『識毒破毒』、『拒毒達人1.2』、

       『你的背景強不強』、『不能說的秘密』及『關懷卡設計』。

(二)學生

     1.先收集有關毒品的媒體報導或是親朋好友的親身經歷。

     2.事先分組，分為五小組。

     3.指導學生蒐集相關剪報或資料。

(三)情境佈置


	六、評量方式
	

	七、參考資料
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	八、重大議題融入之教學資源(請勾選或自填)
	□ 生涯發展       □ 人權教育   □ 多元文化

 eq \o\ac(□,v) 生命教育       □ 海洋教育   □ 消費者保護教育

□ 性別平等教育   □ 環境教育   □ 其他           

 eq \o\ac(□,v) 法治教育       □ 永續發展   □ 其他           


	教學目標
	教學指導要點
	教學時間
	教學資源
	評量方式

	
	壹、準備活動

1.電腦、單槍投影機、學習單、分組。

貳、引起動機
當你打開報紙或電視新聞常見毒品進入校園、學生集體吸毒、嗑藥或毒趴，甚至連藝人都染「毒
」，讓許多粉絲感到震驚與失望，可見毒品氾濫的程度已經深入到我們的日常生活。如果我們還不小心注意，他將可能隨時侵入你我的生活，影響你我的健康。藉此引導學生思考，為什麼愈來愈多的青少年涉毒？毒品對青少年的身心健康有何影響？吸食毒品可能付出的代價，想一想，正值青春洋溢的青少歲月，斷送在幾顆藥丸中，值得嗎？並配合反毒短片「不要」帶入主題。

叁、發展活動

【活動一 是藥品？還是毒品？】

1.教師以ppt說明「管制藥物」與「毒品」是一體兩面，藥謹慎使用。
2.再以「認識毒品」來說明毒品的 

  分級、毒品常見的外觀、形狀、
  包裝。並以搖頭丸的歷史及其所

  造成的危害來說明。

3.教師以PPT圖片顯示各級常見藥
  物濫用毒品，讓同學比較其外型
  的差異，進而能辨識各藥物濫用
  的名稱與對人健康的危害。
  第一級毒品：鴉片、嗎啡、海洛

              因、古柯鹼

  第二級毒品：安非他命、大麻、
              搖頭丸、GHB

  第三級毒品：K它命、FM2
  其他毒品：強力膠、笑氣
4.教師再配合「毒品介紹」影片，

  說明毒品的分類。

5.學習單「毒品達人」：教師向同

  學說明如何書寫本份學習單，請

  同學書寫，完成後公佈答案，讓

  同學了解自己的學習成效。

6.以線上自我測試或分成五組進

  行槍答，毒品對身體的危害及毒

  品分級知多少。每題5分，得分

  最高組為優勝。

【活動二 毒家內幕】

1.以PPT介紹一般藥物濫用者的術

  語、暗語等，以提供同學辨識及
  使同學知道在聽到這類語言時
  應儘速遠離。

2.教師詢問學生那些場所或場合

  易使用毒品，教師綜何整理學生

  回答後，再以PPT分項說明

  1)個人環境因素

2)家庭環境因素

  3)同儕環境因素：同儕使用、鼓
    勵或誘惑等。配合反毒短片：

    近墨者黑  1’25”來呈現。

  4)學校環境因素  
5)社會因素：校外打工、不良場

    所等場合及情境會誘發吸毒

    ，並以「小心你的飲料」短片，

    使學生能辨識吸毒的危險場

    所。

【活動三 學習單 識毒破毒、熱點大搜尋】

1.說明學習單「識毒破毒」書寫方

  法。

2.說明學習單「熱點大搜尋」書寫
  方法，請學生與家長居家附近環
  境中的毒品危險據點，完成後畫
  在學習單並說明原因為何。

肆、綜合活動

1.教師歸納本節課程重點，對於毒
  品的術語、形狀、外觀或包裝應 

  具備有一定的知識與戒心。
…………第一節課結束…………
…………第二節課開始…………

壹、準備活動

1.電腦、單槍投影機、學習單、分組。
2.指導學生蒐集相關剪報或資料。
貳、引起動機
    教師以PPT照片呈現吸食毒品前、後照片，藥你難看---凡吸過必留下痕跡施用毒品的後果，帥哥、美女全變樣，說明吸毒者其皮膚及形貌的改變，讓同學心存戒心。並使學生思考毒品致命威力如何，進而了解毒品的危害及產生警惕認知。

叁、發展活動

【活動一 毒品濫用者的外觀與特徵】

1.教師以PPT說明藥物濫用者的外
  觀與特徵，並提醒同學若發現週
  遭的親朋好友具有吸毒者的外
  觀、特徵、或外顯行為，應主動
  關懷並協助尋求適當的支援，以
  協助其脫離毒海。

2.再以PPT說明藥物濫用對人體的

  毒害，毒品對身心健康的影響，  

  及嚴重的後果，最可怕的是中樞
  神經系統永久性的被破壞，而且
  無法復原，長期濫用者的精神健
  康亦會出現問題或感染愛滋病，
  甚至死亡，來引導同學自我省思

  。
3.以線上自我測試或分成五組進

  行槍答，毒品的基本概念。每題

  5分，得分最高組為優勝。

4.播放新聞「空姐要命的減肥」的
  震撼，並以幾則吸毒猝死的新
  聞，說明吸食毒品過量而猝死。

5.以「吸毒與犯罪」PPT說明，藥

  物濫用將導致犯罪行為，並以幾

  則有關吸毒犯罪的新聞，來加深

  同學的認知。

【活動二 青少年藥物濫用現況】

1.教師以以「我國藥物濫用況」的

  統計數字，說明吸食毒品種類的

  趨勢及「毒品在校園氾濫」PPT，
  說明青少年吸毒的現況及原因，
  且吸毒者以12至17歲的國高中
  生為主，顯見年齡層有逐漸下降
  的趨勢，使學生對毒品氾濫的程
  度有所了解；並引發學生思考如
  何防範毒品進入校園。

2.教師引導教學：以青少年吸毒及

  吸毒案例新聞剪輯，再呈現青少

  年濫用藥物的現況PPT，使學生

  能明確認知青少年吸毒現況及

  特定原因。

3.討論新聞影片，讓同學發表看完

  的感覺與感想。

4.教師以PPT說明青少年常用的毒

  品及施用方法，引導學生能於日

  常生活中主動發現及遠離毒害。
5.以PPT說明「藥物濫用的人格特
  質與警訊」，強化學生對吸毒者
  的人格特質的認知，進而具備辨
  識能力。

【活動三  ㄧ毒百害  我不愛】

1.同學經過課程學習已經了解毒
  品對身心的危害，也知道使用毒  

  品沒有任何的好處，但仍會因為
  好奇新的驅使，再加上好友的邀
  約與誘惑，而嘗試或接觸毒品，
  導致身陷毒海不可自拔，因此如
  何拒絕他人的邀約與誘惑，更是
  一大學問，請同學想一想有何方
  式可拒絕毒品。

2.教師以PPT教導同學拒毒方法

  1)自我肯定拒絕法：可分組演練
  2)問題解決法：七個步驟
  3)理性思考：以PPT介紹面對不

    理性思考時，該如何反駁，

    並練習之。
3.播放「拒毒新招」、「六招護一生」

  反毒短片，來介紹及複習反毒方

  法。

4.引導思考同學使用毒品的理由

  ？最後再次強調青少年容易受
  到同儕影響，在同儕的鼓譟下做
  出錯誤的決定，因此應避免任何
  會接觸毒品的機會，以免一步錯
  ，步步錯。

【活動四  學習單】

學習單：拒毒達人1.2
1.教師向同學說明如何書寫本份 

  學習單。
2.以線上自我測試或分成五組進

  行槍答，毒品濫用原因及毒品濫

  用的原因。每題5分，得分最高
  組為優勝。
3.「毒」家內幕，請學生將吸毒相

  關新聞簡報黏貼於學習單上，請

  同學完成後，各組推派一員上台

  分享簡報內容或上課心得。
肆、綜合活動

    教師歸納本節課所講述的重點：毒品氾濫的情況、毒品危害的嚴重性及對家庭、社會的危害。從健康、戒癮、犯罪的層面說明，為何不能吸毒，一但染毒將對身心健康造成嚴重的傷害與影響，而且藉飲的過程相當痛苦。最後，再次強調拒絕毒品的誘惑，勿受人誘惑而一失足成千古恨，再回頭已白年身

。
…………第二節課結束…………

…………第三節課開始…………

壹、準備活動

    電腦、單槍投影機、學習單、分組、紙板、分組。

貳、引起動機
1.教師詢問學生，吸毒者是病人？  

  還是犯人？

  請學生自由發言。

2.教師詢問學生，如果你藥物成  

  癮，且出現戒斷症狀，你的選擇

  是戒毒？還是不戒毒？
  請學生自由發言。

叁、發展活動

【活動一 戒毒案例說明】

1.以PPT說明二案例，小勞勃道尼

  及琳賽羅涵為例，並配合二則相

  關新聞，來說明毒品誘惑無限大
  ，成癮難自拔，到戒毒成功之故
  事。
2.以PPT說明戒毒需要什麼，並輔

  以剪輯短片「更生人洗心革面拒

  絕誘惑」來說明戒毒的決心很重

  要。
【活動二 戒毒輔導及求助管道】

1.以PPT介紹，學生藥物濫用後可尋求的學校輔導資源及協助，學校會提供哪些檢查及保護學生的流程。
2.課程活動：希望小站，以PPT說

  明實施方法及程序。
  1)請五位自願同學，每人手持一

    個硬紙板，分別為輔導老師小
    站、輔導教官小站、導師小
    站、任課教師小站及健康中心
    人員小站。
  2)若自己有藥物濫用的情況，想 

    要戒毒，會請哪個小站的人幫

    忙呢？(請同學思考後立刻到

    那個小站報到)
  3)請最多人及最少人的小站分      

    享為何會選擇此希望小站人

    員的協助。
3.以影片「柯南之芒果學校」說明
  吸毒者願意戒毒時學校可提供
  的協助與支援系統。
4.教師以PPT向同學介紹，可協求
  的社會資源(機構)有那些。並輔
  以PPT說明戒治順序與藥物濫用
  的戒治單位，並藉由影片「心理

  戒治親情的力量」、網頁來說明
  各單位的戒治。

5.教師以PP說明「機會不多 就是

  現在」政府為鼓勵施用毒品者於
  犯罪尚未被發覺前，自動向衛生
  署指定醫療機構請求治療，不起
  訴處分或為不負審理裁定。希望
  施用毒品者，千萬不要放棄這個
  戒毒機會。

肆、綜合活動

    教師歸納本節課所講述的重點：吸毒者該如何求援，及自動求援，可減輕其刑責。

…………第三節課結束…………

…………第四節課開始…………

【活動三 重要支援  家人的關懷與支持】

1.教師以影片剪輯「家人的關心，

  復原的動力」及PPT說明家庭功
  能與支持越完整越堅固，學生越
  不容易遭受引誘。

2.藉由學習單「我的背景強不強」

  ，請同學畫出自己的生命連結網

  ，了解自己的支持系統有多強，

  並自由發表。
3.教師以PPT呈現幾則吸毒家人支
  持成功戒毒的案例，及幾則吸毒 

  導致家人心死，不再給予關懷與
  支持，最後以戒毒成功案例來呈
  現戒毒過程中，家人是重要的支

  援來說明家人支持與關懷的重

  要性。
4.學習單「關懷卡設計」：

   1)教師說明此活動進行要領。

   2)書寫對象：若家中有人吸毒， 

     同學可於明日繳交小老師收
     齊後，交給老師。

【活動四 其它社會支持網絡與資源】

1.以短片「助人不能少我一個」來

  帶入主題。教師再以PPT介紹，

  其它社會支持網絡與資源。再以

  「毒品想都不要想」、「愛的代價

   」來強調支持網絡與資源的重

  要性。

2.學習單：不能說的秘密，來了解 

  學生對於藥物濫用的輔導與戒

  治資源的認識。講述學習單內文

  後，由同學分組討論(或獨自書

   寫)，分組上台報告(或同學主

   動分享)。

3.以投影片輔助「自我測試學習

  成效」來了解學生學習成效。

  進行活動方式可以分組搶答或

  自我線上測試二種分式是進行
  搶答，毒品戒治觀念。每題5分，
  得分最高組為優勝。

4.結語：教師以PPT說明，並輔以

  「毒品現身教育篇」，一旦以身

  試毒，所造成的將是「終身的悔

  恨」。 
肆、綜合活動

    教師歸納本課程所講述的重點：同學有任何毒品相關的問題，有可以尋求家人、學校師長或相關的社會支援協助，相信這些都能提供同學相關協助。藥物濫用不但觸法，同時也會傷身、造成家庭、社會的問題，所以同學應三思。
伍、課程總結

   以「小試驗」投影片說明藥物

濫用戒治的態度，使學生了解藥物

濫用的態度會影響戒治的成效與

決心作為結尾，並說明吸毒人生的

困境，帶出輔導與戒治的運用，可

以有效的幫助戒毒。

    再次強調一但染毒將對身心健康造成嚴重的傷害與影響，而且戒癮的過程相當痛苦，但只要態度改變，觀念就會改變。最後毒品具有成癮性及致命性，千萬不要輕易嘗試，以免害人又害己。
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