基隆市立南榮國民中學107學年度第二學期八年級「體育領域」課程計畫

(一)八年級第二學期之學習目標

	1.學會籃球在單手傳接球不同狀態的使用時機，有側傳球、勾傳球及 

  長距離，使用投擲棒球的方式傳球，製造快攻的傳球方式。
	2.學會軟網發球及排球托球的技巧。

3．提升自我體適能水準。


(二)八年級第二學期之各單元內涵分析
	週次
	實施時間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	01/28
︱

02/01
	預備週
	
	
	
	
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
6-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	七
	03/25
︱

03/29
	第一次段考
	
	
	
	
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	九
	04/08
︱

04/12
	體適能
	
	
	
	
	

	十
	04/15
︱

04/19
	體適能
	
	
	
	
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	十四
	05/13
︱

05/17
	第二次段考
	
	
	
	
	



3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	二十
	06/24
︱

06/28
	第三次段考、結業式
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