基隆市立南榮國民中學107學年度第一學期八年級「綜合領域-家政」課程計畫
一、八年級第一學期之學習目標
	1. 從自我面向拓展至與他人關係的層面，經由對個性的認識，學習           欣賞與尊重自己與他人的異同。
2. 覺察可能發生的人際衝突，進而學習溝通協商等處理策略，解決生活中所發生的人際衝突。
3.透過各項活動觀察和體驗，協助學生從生活中服飾的搭配和選擇，塑造個人形象，並藉由個人服飾專欄的完成，展現自我風格。
	4. 觀察各種不同織物材質，了解服飾清潔與保養方法，並學習服飾整理與收納技巧，培養生活自理能力，進而達到良好生活之目標。
5. 透過一系列的野外團體活動與實作，讓學生學習露營相關知能。
6. 藉由實際規畫與從事露營活動，培養學生露營生活與省思的能力，促進團隊凝聚力與合作精神，進而展現自己的興趣與專長，並將這些對自我的認識，運用在生活中。


二、八年級第一學期之各單元內涵分析
	週次
	實施期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	8/21~8/24
	預備週
	
	
	
	
	

	一
	8/27~8/31
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。
2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
3. 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享


	二
	9/3~9/7
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。
2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
3. 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享

	三
	9/10~9/14
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。
2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
3. 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享

	四
	9/17~9/21
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

2. 2.妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

3. 3.有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】


	1
	1.學習態度
2.口頭發表

3.實作作品

	五
	9/24~9/28
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

2. 2.妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

3. 3.有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】


	1
	1.學習態度
2.口頭發表

3.實作作品

	六
	10/1~10/5
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

2. 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

3. 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1-4-2

2-3-3

2-3-5

2-4-5

2-4-1

2-4-6 

3-4-1
	【家政教育】


	1
	1.學習態度
2.口頭發表

3.實作作品

	七
	10/8~10/12
	10/10(三)國慶日放假乙日

10/11~12(四)(五)第一次成績評量
	1. 
	
	
	
	

	八
	10/15~10/19
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。

2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
	1-4-2
2-3-3 

2-3-5

2-4-1

2-4-5
2-4-6
3-4-1
	【家政教育】


	1


	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表


	九
	10/22~10/26
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。
2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
	1-4-2
2-3-3 

2-3-5

2-4-1

2-4-5
2-4-6
3-4-1
	【家政教育】

【環境教育】
	1


	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	十
	10/29~11/2
	主題二  煥然「衣」新

單元四  穿著大學問
	1. 服飾能展現個人風格，期望透過小隊分享與個人省思，讓學生檢視自己服飾搭配情形。

2. 學習服飾搭配技巧，並加以實踐，以增進個人合宜穿著搭配能力。
	1-4-2
2-3-3 

2-3-5

2-4-1

2-4-5
2-4-6
3-4-1
	【家政教育】

【環境教育】
	1


	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	十一
	11/5~11/9
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 了解織品的基本構成與特性，並能因應生  活的不同情境需求，選擇合宜的衣料。

2. 審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性及搭配原則以應用於生活。
	1-4-2
2-4-2

2-4-3

2-4-4

2-4-1

2-4-6

2-4-7 
2-4-1

3-4-5
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享


	十二
	11/12~11/16
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 了解織品的基本構成與特性，並能因應生  活的不同情境需求，選擇合宜的衣料。

2. 審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性及搭配原則以應用於生活。
	1-4-2
2-4-2

2-4-3

2-4-4

2-4-1

2-4-6

2-4-7 
2-4-1

3-4-5
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享

	十三
	11/19~11/23
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 了解織品的基本構成與特性，並能因應生  活的不同情境需求，選擇合宜的衣料。

2. 審視與修正個人穿衣決策考量習慣，並進一步認識衣料特性及搭配原則以應用於生活。
	1-4-2
2-4-2

2-4-3

2-4-4

2-4-1

2-4-6

2-4-7 
2-4-1

3-4-5
	【家政教育】

【性別平等教育】
	1
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表

4.經驗分享

	十四
	11/26~11/30
	11/27~28(二)(三)第二次成績量
	
	
	
	
	

	十五
	12/3~12/7
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。

2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7
3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	十六
	12/10~12/14
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。

2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7

3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	十七
	12/17~12/22
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。

2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7

3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	十八
	12/24~12/28
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。
2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7

3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表


	十九
	12/31~1/4
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。
2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7

3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	二十
	1/6~1/11
	主題二  煥然「衣」新

單元五  織品萬花筒
	1. 透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等。
2. 思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2 

2-4-1

2-4-2

2-4-3

2-4-4 

2-4-6

2-4-7

3-4-5
	【家政教育】


	1
	1.觀察學生
2.態度評定

3.紙筆紀錄

4.口頭發表

	二十一
	1/14~1/18
	結業式

1/17~18(四)(五)第三次成績評量
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