基隆市立南榮 國中 107  學年度第一學期八年級綜合活動領域輔導科課程計畫

	1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度，並學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。
2.探索自己的交友價值觀與概況、學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。

3.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。
	


	週次
	實施

日期
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應
能力指標
	議題融入
	節數
規劃
	評量方法
或 備 註

	第一週
	8/27~8/31
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1
	1
	教師評：學生發表內容。

	第二週
	9/3~9/7
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1 
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	第三週
	9/10~9/14
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	第四週
	9/17~9/21
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5。

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。

	第五週
	9/24~9/28
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1 
	【性別平等教育】2-4-5。

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1 
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。

	第六週
	10/1~10/5
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1 
	【性別平等教育】2-4-5。

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1 
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。

	第七週
	10/8~10/12
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）

（第一次段考）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1 
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。

	第八週
	10/15~10/19
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1
	1
	教師評：學生發表內容及課堂表現。

	第九週
	10/22~10/26
	主題一人際祕密花園

單元一漫步在人際（輔導）
	透過活動了解影響人際關係的各種因素，學習各種人際技巧，反思自己目前所擁有的人際特質與溝通能力，思考、擬定自己可以再提升的人際魅力計畫，並實踐於生活中。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【家政教育】3-4-2

【家政教育】4-4-1
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	第十週
	10/29~11/2
	主題一人際祕密花園

單元二人際停看聽（輔導）
	1覺察自己的情緒反應，並探察情緒與想法之間的關係。

2學習改變想法，轉換情緒，以正面的態度面對人際事件。
	2-4-4
	【生涯發展教育】1-3-1 

【生涯發展教育】2-3-2 

【性別平等教育】2-4-5 

【家政教育】3-4-2 

【家政教育】4-4-1
	1
	1學生自評：能完成「情緒臉譜」，並與同學分享。

2教師評：

（1）觀察與記錄學生活動的參與表現。

（2）學生活動手冊第19頁的情緒臉譜。

	第十一週
	11/5~11/9
	主題一人際祕密花園

單元二人際停看聽（輔導）
	1覺察自己的情緒反應，並探察情緒與想法之間的關係。

2學習改變想法，轉換情緒，以正面的態度面對人際事件。
	2-4-4 
	【生涯發展教育】1-3-1 

【生涯發展教育】2-3-2 

【性別平等教育】2-4-5 

【家政教育】3-4-2 

【家政教育】4-4-1
	1
	1學生互評：同學分享的內容及演出表現。

2教師評：

（1）觀察與記錄學生活動的參與表現。

（3）情緒劇場演出內容

	第十二週
	11/12~11/16
	主題一人際祕密花園

單元二人際停看聽（輔導）
	1覺察自己的情緒反應，並探察情緒與想法之間的關係。

2學習改變想法，轉換情緒，以正面的態度面對人際事件。
	2-4-4
	【生涯發展教育】1-3-1 

【生涯發展教育】2-3-2 

【性別平等教育】2-4-5 。

【家政教育】3-4-2 

【家政教育】4-4-1
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第22頁。

2學生互評：同學分享內容及演出表現。

3教師評：

（1）觀察與記錄學生活動的參與表現。

（2）學生活動手冊第22頁的「情緒想法反映表」。

（3）小隊活動表現。

	第十三週
	11/19~11/23
	主題一人際祕密花園

單元二人際停看聽（輔導）
	1覺察自己的情緒反應，並探察情緒與想法之間的關係。

2學習改變想法，轉換情緒，以正面的態度面對人際事件。
	2-4-4
	【生涯發展教育】1-3-1 

【生涯發展教育】2-3-2 

【性別平等教育】2-4-5 

【家政教育】3-4-2 

【家政教育】4-4-1
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第24頁。

2教師評：

（1）觀察與記錄學生活動的參與表現。

（2）學生活動手冊第24頁內容。

	第十四週
	11/26~11/30
	主題一人際祕密花園

單元二人際停看聽（輔導）

（第二次段考）
	1覺察自己的情緒反應，並探察情緒與想法之間的關係。

2學習改變想法，轉換情緒，以正面的態度面對人際事件。
	2-4-4 
	【生涯發展教育】1-3-1 

【生涯發展教育】2-3-2 

【性別平等教育】2-4-5 

【家政教育】3-4-2 

【家政教育】4-4-1 
	1
	1學生自評：完成學生活動手冊第25、26頁。

2教師評：

（1）觀察與記錄學生活動的參與表現。

（2）學生活動手冊第25、26頁內容。

	第十五週
	12/3~12/7
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5

3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5。

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	第十六週
	12/10~12/14
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5 

3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5 

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	教師評：學生參與活動的表現。

	第十七週
	12/17~12/21
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5

3-4-1 
	【性別平等教育】2-4-5

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	1學生自評：活動討論與表現。

2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。

	第十八週
	12/24~12/28
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5

3-4-1 
	【性別平等教育】2-4-5 

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	1學生自評：活動討論與表現。

2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。


	第十九週
	12/31~1/4
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5 

3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	1學生自評：活動演出表現。

2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。

	第二十週
	1/7~1/11
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5

3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5

【性別平等教育】3-4-1

【資訊教育】3-4-5
	1
	1學生自評：自己的「人際魅力計畫」實施成果。

2教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。

	第二十一週
	1/14~1/18
	主題一人際祕密花園

單元三尋找新方向（輔導）

（第三次段考）
	了解人際衝突形成之原因與帶來的影響，並學習衝突處理技巧，實際運用於生活中。
	1-4-4

2-4-5 

3-4-1
	【性別平等教育】2-4-5 

【性別平等教育】3-4-1 

【資訊教育】3-4-5
	1
	教師評：觀察與記錄學生在活動中的參與表現。

	第二十一週
	1/14~1/18
	主題三露營歡樂GO

單元七歡笑一籮筐（童軍）

（第三次段考）
	發展團體合作實現露營活動的知能，包括生火、野炊、營火、野外安全與滅跡等技巧，提升野外生存能力，並學習建構人與自然良好共存的互動方式，最後藉由分享回饋，了解自己在團體中的意義與價值，建立自我價值。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。

3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。

4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。

4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
	【人權教育】1-2-5察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。

【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。

【家政教育】1-4-3表現良好的飲食行為。

【家政教育】3-3-5運用消費知能選購合適的物品。

【海洋教育】5-4-2了解水產可用食品特性與營養價值。

【環境教育】3-2-2培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責任感。

【環境教育】3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

【環境教育】5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。
	
	教師評：學生活動紀錄。

	第二十一週
	1/14~1/18
	主題二煥然「衣」新

單元五織品萬花筒（家政）

（第三次段考）
	透過實際體驗，讓學生檢視自己常使用的衣料資訊，如材質、洗滌方式等，並思考如何依個人的生活形態不同，擬定衣物收納及衣物改造計畫，以增進個人在生活經營之衣物管理能力。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

2-4-1妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	【家政教育】2-4-1了解織品的基本構成與特性。

【家政教育】2-4-2具備簡易修補衣物的能力。

【家政教育】2-4-3結合環保概念管理衣物。

【家政教育】2-4-4設計、選購及製作簡易生活用品。

【家政教育】3-4-5了解有效的資源管理，並應用於生活中。
	1
	1學生自評：能踴躍分享自己的學習成果。

2教師評：觀察與記錄學生本學期的各種評量。


