基隆市立 南榮 國中 107  學年度第一學期一年級社會領域公民科課程計畫

	1.如何認識自我的特質。
2.個人需求的五個層次。
3.面對生命的態度。
4.性別角色的形成。
5.如何破除性別刻板印象。
6.保障性別權益的法源。
7.性侵害與性騷擾的法源。
8.家庭的定義。
9.法律所定義的親屬關係。
10.家庭的型態與功能。

	11.家庭衝突的類型。
12.解決衝突的方法。
13.現在家庭可能會面臨的問題。
14.建立平權家庭的重要性。
15.校園中的人際關係。
16.學生自治的重要性。
17.會議進行的程序。
18.終身學習的概念。
19.社區的意義。
20.鄉村社區與都市社區的類型。

21.社區參與的方式。
22.社區總體營造的意義。


	週次
	實施

日期
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	議題融入
	節數

規劃
	評量方法
或 備 註

	第一週
	8/27
  ~
8/31
	第三篇

個人與社會生活（上）

第一章自我的成長
	1.學習認識自我特質。
2.學習激發個人潛能。
	3-4-1 
4-4-1

4-4-5 5-4-1 
5-4-2 
	【人權教育】1-4-2

【生涯發展教育】1-3-1 
【性別平等教育】1-4-3 
【家政教育】4-4-1
	1
	1.分組討論
2.紙筆測驗
3.課堂問答

	第二週
	9/3~9/7
	第三篇

個人與社會生活（上）

第一章自我的成長
	1.認識人生五大需求。
2.學習如何追求五大需求。
	3-4-1。
4-4-1

4-4-5 5-4-1 
5-4-2 
	【人權教育】1-4-2

【生涯發展教育】1-3-1 
【性別平等教育】1-4-3
【家政教育】4-4-1
	1
	1.心得報告
2.紙筆測驗
3.資料蒐集

	第三週
	9/10~9/14
	第三篇

個人與社會生活（上）

第一章自我的成長
	1.了解面對生命態度。
2.學習如何面對生命態度。
	3-4-1
4-4-1

4-4-5

5-4-1 
5-4-2
	【人權教育】1-4-2

【生涯發展教育】1-3-1 
【性別平等教育】1-4-3
【家政教育】4-4-1 
	1
	1.問題討論
2.隨堂測驗
3.作業練習

	第四週
	9/17~9/21
	第三篇

個人與社會生活（上）

第二章和諧的性別關係
	1.認識性別角色與性別刻板印象。
2.了解性別角色形成途徑。
	3-4-3 
5-4-2 
5-4-4
5-4-6
	【性別平等教育】1-4-4 
【性別平等教育】2-4-1
【性別平等教育】2-4-12

【性別平等教育】3-4-13

【家政教育】4-4-1
	1
	1.分組討論
2.紙筆測驗

	第五週
	9/24~9/28
	第三篇

個人與社會生活（上）

第二章和諧的性別關係
	1.認識性別歧視。
2.學習建立性別平等社會。
	3-4-3 
5-4-2
5-4-4
5-4-6
	【性別平等教育】1-4-4 
【性別平等教育】2-4-1 
【性別平等教育】2-4-12 

【性別平等教育】3-4-13

【家政教育】4-4-1
	1
	1.問題討論
2.隨堂測驗
3.課堂問答

	第六週
	10/1~10/5
	第三篇

個人與社會生活（上）

第二章和諧的性別關係
	1.認識性侵害和性騷擾。
2.學習防制性騷擾和性侵害。
	3-4-3 
5-4-2
5-4-4
5-4-6
	【性別平等教育】1-4-4 
【性別平等教育】2-4-1 
【性別平等教育】2-4-12

【性別平等教育】3-4-13

【家政教育】4-4-1 
	1
	1.資料蒐集
2.紙筆測驗
3.心得報告

	第七週
	10/8~10/12
	第三篇

個人與社會生活（上）

第二章和諧的性別關係

（第一次段考）
	1.認識性侵害和性騷擾。
2.學習防制性侵害和性騷擾。
	3-4-3 
5-4-2
5-4-4
5-4-6 
	【性別平等教育】1-4-4 
【性別平等教育】2-4-1
【性別平等教育】2-4-12

【性別平等教育】3-4-13 

【家政教育】4-4-1
	1
	1.資料蒐集
2.紙筆測驗
3.心得報告

	第八週
	10/15~10/19
	第三篇

個人與社會生活（上）

第三章家庭生活
	1.認識家庭意義。
2.了解家庭親屬關係。
3.了解家庭組成。

4.認識家庭型態。
5.了解臺灣現今的家庭型態。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-14 

【家政教育】4-4-7
	1
	1.問題討論
2.紙筆測驗
3.課堂問答

	第九週
	10/22~10/26
	第三篇
個人與社會生活（上）

第三章家庭生活
	1.認識家庭功能。
2.了解家庭功能轉變。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-14 
【家政教育】4-4-7
	1
	1.課堂問答
2.紙筆測驗
3.資料蒐集

	第十週
	10/29~11/2
	第三篇
個人與社會生活（上）

第三章家庭生活
	1.了解家庭功能轉化原因。
2.認識各種托育、安養機構。
	3-4-1
	【性別平等教育】2-4-14 
【家政教育】4-4-7
	1
	1.心得報告
2.隨堂測驗

	第十一週
	11/5~11/9
	第三篇
個人與社會生活（上）

第四章家庭協奏曲
	1.認識家庭衝突。
2.學習家庭溝通。
	3-4-1

4-4-2 
5-4-4 
5-4-6 
	【性別平等教育】2-4-14

【性別平等教育】2-4-15
【家政教育】4-4-2 
【家政教育】4-4-3 
【家政教育】4-4-4
【家政教育】4-4-5
	1
	1.問題討論
2.紙筆測驗
3.作業練習

	第十二週
	11/12~11/16
	第三篇
個人與社會生活（上）

第四章家庭協奏曲
	1.了解少子化現象。

2.認識家庭照護問題。
	3-4-1 
4-4-2

5-4-4
5-4-6 
	【性別平等教育】2-4-14

【性別平等教育】2-4-15

【家政教育】4-4-2
【家政教育】4-4-3
【家政教育】4-4-4
【家政教育】4-4-5
	1
	1.問題討論
2.心得報告
3.資料蒐集

	第十三週
	11/19~11/23
	第三篇
個人與社會生活（上）

第四章家庭協奏曲
	1.了解家暴問題。
2.了解離婚問題。
3.了解新移民家庭問題。
	3-4-1

4-4-2

5-4-4
5-4-6
	【性別平等教育】2-4-14

【性別平等教育】2-4-15 
【家政教育】4-4-2
【家政教育】4-4-3
【家政教育】4-4-4
【家政教育】4-4-5
	1
	1.問題討論
2.隨堂測驗
3.心得報告

	第十四週
	11/26~11/30
	第三篇
個人與社會生活（上）

第四章家庭協奏曲
（第二次段考）
	1.學習落實夫妻平權。
2.學習保障子女權益。
	3-4-1

4-4-2

5-4-4
5-4-6 
	【性別平等教育】2-4-14

【性別平等教育】2-4-15

【家政教育】4-4-2
【家政教育】4-4-3 
【家政教育】4-4-4
【家政教育】4-4-5
	1
	1.問題討論
2.隨堂測驗
3.心得報告

	第十五週
	12/3~12/7
	第三篇
個人與社會生活（上）

第五章
友善校園與終身學習
	1.認識同儕關係。
2.認識師生關係。
	3-4-3
4-4-2

5-4-3
	【生涯發展教育】3-3-3
【生涯發展教育】3-3-4

【生涯發展教育】3-3-5

【性別平等教育】3-4-3
	1
	1.問題討論
2.紙筆測驗
3.作業練習

	第十六週
	12/10~12/14
	第三篇
個人與社會生活（上）

第五章
友善校園與終身學習
	1.認識學校規範。
2.了解學生自治。
	3-4-3 
4-4-2

5-4-3
	【生涯發展教育】3-3-3 
【生涯發展教育】3-3-4 
【生涯發展教育】3-3-5 
【性別平等教育】3-4-3 
	1
	1.課堂問答
2.紙筆測驗
3.心得報告

	第十七週
	12/17~12/21
	第三篇
個人與社會生活（上）

第五章
友善校園與終身學習
	1.認識終身學習。
2.學習如何終身學習。
	3-4-3
4-4-2

5-4-3 
	【生涯發展教育】3-3-3 
【生涯發展教育】3-3-4

【生涯發展教育】3-3-5 
【性別平等教育】3-4-3 
	1
	1.分組討論
2.紙筆測驗
3.作業練習

	第十八週
	12/24~12/28
	第三篇個人與社會生活（上）

第六章社區生活
	1.認識社區意義。
2.認識社區類型。
	1-4-1

1-4-7

3-4-3
5-4-3
	【家政教育】3-4-6
【環境教育】4-4-2

【環境教育】5-4-2 
	1
	1.心得報告
2.紙筆測驗
3.作業練習

	第十九週
	12/31~1/4
	第三篇
個人與社會生活（上）

第六章社區生活
	1.了解社區參與。
	1-4-1

1-4-7

3-4-3
5-4-3
	【家政教育】3-4-6 
【環境教育】4-4-2

【環境教育】5-4-2
	1
	1.問題討論
2.心得報告

	第二十週
	1/7~1/11
	第三篇
個人與社會生活（上）

第六章社區生活
	1.認識社區總體營造。
	1-4-1

1-4-7

3-4-3 
5-4-3
	【家政教育】3-4-6 
【環境教育】4-4-2

【環境教育】5-4-2
	1
	1.資料蒐集
2.隨堂測驗
3.課堂問答

	第
二十一週
	1/14~1/18
	第三篇
個人與社會生活（上）

第六章社區生活
（第三次段考）
	1.了解臺灣社區總體營造現況。
	1-4-1

1-4-7

3-4-3
5-4-3
	【家政教育】3-4-6 
【環境教育】4-4-2

【環境教育】5-4-2
	1
	1.資料蒐集
2.隨堂測驗
3.課堂問答


