基隆市立南榮國民中學106學年度第一學期七年級「自然與生活科技領域—生物」課程計畫
一、七年級第一學期之學習目標
	1.利用科學方法探究生命的起源及各種與生命相關的現象，培養學生尊重及關懷生命的情操。
2.生物體都是由「細胞」所構成，細胞因功能不同，型態會有差異。構造較為複雜的生物，則會由細胞形成不同層次的構造。
3.生物對營養的獲取、消化、吸收，以及利用食物的整個過程。
	4.植物與動物體內物質的運輸作用。
5.生物體內的神經系統及內分泌系統，共同統整與協調，使個體能對周遭環境的變化，做出適當的反應。
6.生物的體溫、體內水分、血糖濃度及呼吸次數，只能在特定範圍內變動；當環境改變時，生物也會藉由呼吸、排泄與體內物質的調節，使個體達到穩定狀態。


二、七年級第一學期之各單元內涵分析
	週次
	實施期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法
或備註

	預備週
	08/21
︱

08/27
	預備週
	預備週
	
	
	
	

	一
	08/28
︱

09/03
	1-1生命的起源(2)
1-2豐富的生命世界(1)
	1.探討生物和無生物的差異。
2.能了解地球形成初期到現今的環境演變過程。
3.能了解經由實驗的方法，可推知地球上最初的生命，其行成的可能過程。
4.說明地球提供生物生存所需要的各種環境條件。
	1-4-1-2  1-4-4-1 
1-4-5-5  2-4-2-1 
2-4-4-1  3-4-0-1 
6-4-2-1  7-4-0-1

7-4-0-4
	環境教育
海洋教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試


	二
	09/04
︱

09/10
	1-2豐富的生命世界(1)
1-3探究自然的科學方法(2)
	1.了解地球上生物分布的範圍及生物圈的定義。
2.了解生物具有不同的外觀、構造和習性，可適應不同的生存環境。
3.說明人類必須珍惜及保護地球環境與生物的主要原因。
4.說明科學方法及其應用。
5.介紹巴斯德生平及生源說。
	1-4-1-2  1-4-4-4 
1-4-5-4  1-4-5-5 
2-4-1-1  2-4-1-2 
2-4-2-1  3-4-0-2 
3-4-0-4  3-4-0-5 
3-4-0-7  3-4-0-8 
5-4-1-1  6-4-2-1 
	環境教育
海洋教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	三
	09/11
︱

09/17
	1-3探究自然的科學方法(3)
	1.介紹巴斯德生平及生源說。
2.認識複式顯微鏡與解剖顯微鏡的各部構造與功能，並學會操作技巧及使用時機。
	1-4-4-4  1-4-5-4 
2-4-1-1  2-4-1-2 
3-4-0-2  3-4-0-4 
3-4-0-5  3-4-0-7 
3-4-0-8  5-4-1-1 
6-4-2-1  6-4-2-2 
6-4-5-1  7-4-0-1
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	四
	09/18
︱

09/24
	2-1細胞學說(1)

2-2細胞的構造(2)
	1.能說出細胞的發現者與其所提出細胞的概念。
2.能說出細胞學說發展的經過，並闡述細胞學說的內容。
3.了解細胞是生物的構造與生理機能的基本單位。
4.能說出細胞的基本構造和功能。
5.能比較動植物細胞的異同。
6.學會使用複式顯微鏡觀察動、植物細胞，以了解並比較動物細胞和植物細胞的構造。
7.學會使用複式顯微鏡觀察水中小生物，並能辨識、記錄與討論所觀察的結果。
	1-4-1-1  1-4-4-4 
1-4-5-1  1-4-5-3 
2-4-1-1  2-4-1-2 
3-4-0-8  6-4-1-1 
6-4-2-1
	環境教育
生涯發展教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	五
	09/25
︱

10/01
	2-3物質進出細胞的方式(2)

2-4生物體的組成層次(1)
	1.能說明物質進出細胞膜的方式。
2.能了解擴散作用與滲透作用的原理。
3.比較單細胞生物的細胞與多細胞生物細胞的異同。
4.能列舉數種單細胞生物與數種多細胞生物。
5.學生能理解、歸納出生物體的組成層次並分別舉例。
	1-4-3-1  1-4-5-1 
1-4-5-3  2-4-1-1 
2-4-1-2  2-4-2-1 
2-4-2-2  6-4-2-1
7-4-0-1  
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	六
	10/02
︱

10/08
	3-1食物中的養分與能量(1)
3-2酵素(2)
	1.了解生物必須靠養分維持生命。
2.能區分各種食物所含的營養成分。
3.明白醣類、蛋白質、脂質等養分能被氧化分解釋放能量，供細胞活動所需。
4.知道維生素、礦物質和水等養分雖不提供能量，卻是生物維持正常生理機能所必須。
5.了解酵素與人類生活的關係。
6.酵素可促進生物體內外物質的代謝作用。
7.了解酵素的成分及性質。
8.了解影響酵素作用的因素，如溫度、酸鹼性。
	1-4-4-1  1-4-4-3
1-4-5-5  2-4-1-2 
2-4-2-1  2-4-8-2 
3-4-0-1  3-4-0-5 
5-4-1-1  6-4-4-1 
7-4-0-1  7-4-0-3 
	生涯發展教育
家政教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	七
	10/09
︱

10/15
	3-3植物如何製造養分(3)
	1.了解綠色植物進行光合作用，以製造養分。
2.認識葉綠體的構造。
3.了解光合作用分為兩階段。
4.了解光合作用產物之利用與儲存。
5.認識葉片中行光合作用的構造細胞。
	1-4-4-4  1-4-5-2 
1-4-5-4  2-4-1-1 
2-4-1-2  2-4-2-1 
3-4-0-1  3-4-0-5 
3-4-0-8  5-4-1-1 
5-4-1-2  5-4-1-3 
7-4-0-1 
	生涯發展教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	八
	10/16
︱

10/22
	第一次段考
	第一次段考
	
	
	
	


	九
	10/23
︱

10/29
	3-4動物如何獲得養分(3)
	1.了解動物無法製造養分，需藉由攝食以獲得養分。
2.認識動物的攝食及消化構造。
3.了解動物可以將大分子的食物消化成小分子的養分，以利吸收。
4.認識人體的消化系統。
5.了解消化管的蠕動現象，有助於消化管內物質的前進。
	1-4-5-1  1-4-5-2 
1-4-5-3  1-4-5-4 
1-4-5-5  2-4-1-1 
2-4-1-2  2-4-2-1 
3-4-0-1  3-4-0-5 
3-4-0-8  5-4-1-1 
5-4-1-2  5-4-1-3 
7-4-0-1  7-4-0-3 
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十
	10/30
︱

11/05
	4-1植物的運輸構造(1)
4-2植物體內物質的運輸(2)
	1.藉由觀察植物體內水分的運輸情形，了解維管束的組成與功能。
2.經由對樹木莖剖面的觀察，推知年輪形成的原因。
3.了解植物吸收水分與水分蒸散的過程，以及其中作用的機制。
4.藉由觀察植物水分運輸的情形，了解植物運輸水分的構造與其作用方式
	1-4-1-2  1-4-2-1 
1-4-5-1  1-4-5-2 
1-4-5-5  2-4-2-1 
2-4-2-2  3-4-0-1 
5-4-1-1 
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十一
	11/06
︱

11/12
	4-3動物的循環系統(3)
	1.能經由比較、分析，說出不同生物循環系統的類型。
2.學習血液循環系統。
3.能觀察到小動物的血液流動情形。
	1-4-1-2  1-4-2-1 
1-4-4-4  1-4-5-1 
1-4-5-3  1-4-5-5 
2-4-1-1  2-4-1-2 
2-4-2-1  2-4-2-2 
5-4-1-1  6-4-1-1

6-4-4-1  6-4-5-2 
7-4-0-6 
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試


	十二
	11/13
︱

11/19

	4-4人體的循環系統(3)
	1.透過討論發表，能體認物質的運輸作用對生物生存的重要性。
2.透過對循環系統的討論與心跳和脈搏的測量，了解人體循環系統的組成與功能。 
3.學習過血液循環系統與淋巴系統後，能歸納出人體對疾病的防禦機制。
	1-4-1-2  1-4-2-1 
1-4-3-2  1-4-5-3 
1-4-5-5  2-4-1-1 
2-4-2-1  2-4-2-2 
5-4-1-1  6-4-4-1 
7-4-0-1  7-4-0-2 
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十三
	11/20
︱

11/26
	5-1刺激與反應(1)
5-2神經系統(2)
	1.說明刺激與反應在生物體的協調機制中所扮演的角色，並了解刺激與反應之間的對應關係。
2.認識受器的基本構造與功能。
3.認識動器的種類及其反應方式。
4.說明感覺疲勞產生的原因。
5.說明體內神經傳導的路徑。
6.說明反應時間的意義。
7.了解神經細胞是體內訊息傳遞的基本單位。
8.歸納並了解神經系統的組成與功能。
9.比較反射作用與有意識的動作之間的差異。
	1-4-1-1  1-4-4-2 
2-4-1-1  2-4-2-1 
3-4-0-1  6-4-1-1 
7-4-0-1
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十四
	11/27
︱

12/03
	5-3內分泌系統(3)
	1.了解機素對生物體的作用與影響。
2.介紹內分泌系統的組成與功能。
3.比較內分泌與神經系統的異同。
	2-4-2-1  5-4-1-1 
6-4-2-2 
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十五
	12/04
︱

12/10
	第二次段考
	第二次段考
	
	
	
	

	十六
	12/11
︱

12/17
	5-4行為與感應(3)
	1.介紹動物各種本能行為。
2.說明動物經由學習而獲得的行為，並探討學習能力與神經系統的關係。
3.探討植物產生向性的原因及各種現象。
4.了解觸發運動、捕蟲運動及睡眠運動的成因及實例。
	1-4-1-1  1-4-5-3 
1-4-5-5  2-4-2-2 
3-4-0-5  5-4-1-1 
6-4-2-1 
	環境教育
海洋教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十七
	12/18
︱

12/24
	6-1恆定性(1)
6-2呼吸作用與呼吸運動(2)
	1.了解恆定性的意義。
2.認識恆定性對生物的重要性。
3.認識呼吸作用對生物的重要性。
4.了解呼吸與呼吸作用的不同與關聯性。
5.知道不同生物以不同構造進行呼吸。
6.歸納出呼吸器官需具備哪些特點。
7.認識人體的呼吸系統。
8.知道人體呼吸運動的身體變化。
9.了解呼吸運動速率的調節。
	1-4-3-2  1-4-4-2 
1-4-5-3  2-4-2-1 
2-4-2-2  5-4-1-2 
7-4-0-1
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	十八
	12/25
︱

12/31
	6-2呼吸作用與呼吸運動(1)
6-3體溫的調節與恆定(2)
	1.了解人體泌尿系統的位置及各器官的功能。
2.認識水對生物的重要性。
3.認識生物如何防止體內水分散失。
4.了解人體水分調節的機制。

	1-4-3-1  1-4-3-2 
1-4-5-3  1-4-5-4 
1-4-5-5  2-4-2-1 
2-4-2-2  3-4-0-6 
6-4-1-1  6-4-2-1 
6-4-2-2  6-4-3-1 
7-4-0-1  7-4-0-2
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試


	十九
	01/01
︱

01/07
	6-3體溫的調節與恆定(1)
6-4 水分的恆定(1)
6-6物的排泄與調節(1)
	1.區別內溫與外溫動物的體溫調節方式。
2.了解人體體溫調節的機制。
3.了解人體泌尿系統的位置及各器官的功能。
4.認識水對生物的重要性。
5.認識生物如何防止體內水分散失。
6.了解人體水分調節的機制。
	1-4-3-1  1-4-3-2 
1-4-5-3  1-4-5-4 
1-4-5-5  2-4-2-1 
2-4-2-2  3-4-0-6 
6-4-1-1  6-4-2-1 
6-4-2-2  6-4-3-1 
7-4-0-1  7-4-0-2
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	二十
	01/08
︱

01/14
	6-6廢物的排泄與調節(1)
6-5血糖的恆定(2)
	1.了解人體泌尿系統的位置及各器官的功能。
2.理解人體血糖的來源及用途。
3.了解人體血糖的調節。
	1-4-3-1  1-4-3-2 
1-4-5-3  1-4-5-4 
1-4-5-5  2-4-2-1 
2-4-2-2  3-4-0-6 
6-4-1-1  6-4-2-1 
6-4-2-2  6-4-3-1 
7-4-0-1  7-4-0-2
	環境教育
	3
	觀察
口頭詢問
筆試

	二十一
	01/15
︱

01/21
	第三次段考
結業式
	第三次段考
結業式
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