基隆市立南榮國民中學102學年度第二學期八年級「綜合(家政)領域」課程計畫

(一)八年級第二學期之學習目標

	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
2. 明瞭行銷企畫的意涵並學習行銷策略。
	3. 知道食物里程的意義，並思考對環境及農民的影響。
4. 增進中菜烹調的技能，並學習設計符合健康生活概念的菜單。


(二)八年級第二學期之各單元內涵分析
	週次
	實施時間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	02/02
︱

02/08
	預備週
	
	
	
	
	

	一
	02/09
︱

02/15
	主題一、在地新境界
發現地方美
	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
2. 【活動1】旅行回憶
(1)分享旅行地點相關的文化與特色。

(2)了解自己所在縣市的文化與特色。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5。
	環境教育

資訊教育
	1
	學習態度

課堂參與

小組參與

口頭發表

	二
	02/16
︱

02/22
	主題一、在地新境界

發現地方美
	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。

2. 【活動2】臺灣特色行

(1)運用多元資訊管道認識臺灣在地文化產業。
(2)透過團隊學習分享收集的資訊。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5。
	環境教育

資訊教育
	1
	學習態度

小組參與

口頭發表

	三
	02/23
︱

03/01
	主題一、在地新境界

發現地方美
	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
2. 【活動3】分享在地情

觀察自己所在縣市的環境及文化特色。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5。
	環境教育

資訊教育
	1
	學習態度

實作作品
口頭發表

	四
	03/02
︱

03/08
	主題一、在地新境界

發現地方美
	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。

2. 【活動3】分享在地情

運用創意製作分享禮。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5。
	環境教育

資訊教育
	1
	學習態度

實作作品
口頭發表

	五
	03/09
︱

03/15
	主題一、在地新境界

行銷在地
	1. 透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
2. 【活動1】地方伴手禮

(1)了解經由有計畫的行銷，可提升地方伴手禮的行銷效能。
(2)透過討論，擬定地方伴手禮的行銷計畫書。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

書面計畫

小組參與

口頭發表

	六
	03/16
︱

03/22
	主題一、在地新境界

行銷在地
	1. 透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
2. 【活動2】伴手禮實作
(1)能發揮團隊合作精神，展現個人擅長的能力。
(2)針對小組選出的地方伴手禮，進行行銷設計實作。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

課堂參與

實作作品
小組參與

口頭發表

	七
	03/23
︱

03/29
	第一次段考
	
	
	
	
	

	八
	03/30
︱

04/05
	主題一、在地新境界

行銷在地
	1. 透過在地伴手禮的行銷企畫，學習行銷策略，並藉由行銷發表會展現成果。
2. 【活動3】伴手禮發表
透過伴手禮的行銷發表，展現小組創意行銷設計。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

實作作品
口頭發表

	九
	04/06
︱

04/12
	主題一、在地新境界

在地消費「行」
	1. 透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
2. 【活動1】食物里程

(1)透過在地食物的故事分享，了解在地文化特色。

(2)透過相同食物不同來源的食物里程比較，分析其對人與環境的影響。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

課堂參與

小組參與

口頭發表

	十
	04/13
︱

04/19
	主題一、在地新境界

在地消費「行」
	1. 透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
2. 【活動1】食物哪裡來

透過產銷履歷農產品TAP標章，了解生產、加工、流通至餐桌的所有產銷過程安全性。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

課堂參與

小組參與

口頭發表

	十一
	04/20
︱

04/26
	主題一、在地新境界

在地消費「行」
	1. 透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。
2. 【活動2】食物哪裡來

透過食物產地紀錄及分析，思考食材消費的考量對環境的影響。
	2-4-6 
3-4-4 
3-4-5
	環境教育

資訊教育
	1
	態度評定

課堂參與

小組參與

口頭發表

	十二
	04/27
︱

05/03
	主題二、中華食堂

中菜密碼
	1. 增進中菜烹調的技能。
2. 學習設計符合健康生活概念的菜單。
3. 【活動1】美味關係
(1)能明瞭烹調方法與食物美味的關聯。

(2)認識基本的中菜烹調技能踐。
	2-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

填寫「菜單設計考量因素」

	十三
	05/04
︱

05/10
	第二次段考
	
	
	
	
	

	十四
	05/11
︱

05/17
	主題二、中華食堂

中菜密碼
	1. 增進中菜烹調的技能。
2. 學習設計符合健康生活概念的菜單。
3. 【活動2】美食拼盤

(1)能依據生活需求設計菜單。
(2)能明瞭採用在地食材的好處，並於生活中實踐。
	2-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	觀察學生

態度評定

口頭發表

填寫「菜單設計考量因素」


	十五
	05/18
︱

05/24
	主題二、中華食堂

「計」出好菜
	1. 透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2. 學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3. 增進分析計畫與實際執行落差的能力。
4. 【活動1】菜單協奏曲

(1)能規畫烹飪實習相關事宜。
(2)用心參與烹飪實習準備工作。
	2-4-1 
3-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	觀察學生

態度評定

實作表現

	十六
	05/25
︱

05/31
	主題二、中華食堂

「計」出好菜
	1. 透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2. 學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3. 增進分析計畫與實際執行落差的能力。
4. 【活動2】風味小館

能將烹調相關知識與技能運用於實作上。
	2-4-1 
3-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	口頭發表

內省

實作評量



	十七
	06/01
︱

06/07
	主題二、中華食堂

「計」出好菜
	1. 透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2. 學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3. 增進分析計畫與實際執行落差的能力。
4. 【活動2】風味小館

(1)能與他人合作完成烹飪實習之工作。
(2)學習清理善後的方法。


	2-4-1 
3-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	口頭發表

內省

實作評量



	十八
	06/08
︱

06/14
	主題二、中華食堂

「計」出好菜
	1. 透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2. 學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3. 增進分析計畫與實際執行落差的能力。
4. 【活動3】美食記憶

(1)能檢核預算控制、健康飲食及環保概念的實踐程度。
(2)能省思活動參與的情況，作為未來修正的參考
	2-4-1 
3-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	成品分享

	十九
	06/15
︱

06/21
	主題二、中華食堂

「計」出好菜
	1. 透過烹飪實習的準備過程，培養學生研擬與執行計畫的能力。
2. 學習烹飪相關技能，提升解決飲食生活問題的能力。
3. 增進分析計畫與實際執行落差的能力。
4. 【活動3】美食記憶

(1)能檢核預算控制、健康飲食及環保概念的實踐程度。
(2)能省思活動參與的情況，作為未來修正的參考
	2-4-1 
3-4-1
	家政教育

環境教育

海洋教育
	1
	成品分享

	二十
	06/22
︱

06/28
	第三次段考
	
	
	
	
	

	二十一
	06/29
︱

07/05
	結業式
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