基隆市立南榮國民中學101學年度第二學期八年級「健康與體育領域-體育」學習領域課程計畫

(一)八年級第二學期之學習目標

	1. 學會籃球在單手傳接球不同狀態的使用時機，有側傳球、勾傳球及長距離，使用投擲棒球的方式傳球，製造快攻的傳球方式。
2. 學會軟網發球及排球托球的技巧。

3．提升自我體適能水準。


(二)八年級第二學期之各單元內涵分析
	週次
	實施時間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	六大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	02/02
︱

02/08
	預備週
	
	
	
	
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
6-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	七
	03/23
︱

03/29
	第一次段考
	
	
	
	2
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現



	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	十
	04/13
︱

04/19
	學校本位課程-美哉紅淡山

【淨山、淨心】
	1.利用戶外教學活動，提升學生的學習興趣及充分發展多元智慧。

2.經由分組合作學習，增進溝通與人際互動能力。

3.激發想像、創造及主動發表的能力。

4.培養關懷環境、愛護鄉土的情懷
	5-3-1  5-3-2

7-3-1  7-3-2

7-3-4  7-3-5
	環境教育
	2
	規劃路線

指導分組

教師講解

實地踏查

心的分享

寫學習單


3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	十三
	05/04
︱

05/10
	第二次段考
	
	
	
	2
	


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現



3-3-3

	3-3-4
4-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4
6-3-2
	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現


3-3-3

	3-3-4

	性別平等教育
人權教育

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	二十
	06/22
︱

06/28
	第三次段考
	
	
	
	2
	

	二十一
	06/29
︱

07/05
	結業式
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