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「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」，生命有時很短暫，並且充滿不確定性，請同學閉上眼睛想想，平日自己和父母、兄弟姊妹、師長同學相處的情形。

一、假如你的生命只到今天，此刻的你，最想和誰說些什麼話？

二、生命的價值不在它的長短，而是如何讓它發光、發熱，「如果沒有明天」，現在的你最想做些什麼事？

三、作家劉俠女士雖然生理上有許多病痛，但她並不因此而放棄她的理想，古今中外有許多這樣勇於對面苦難，並且克服它的「生命鬥士」。請同學簡介一位你心目中最偉大的「生命鬥士」（包括其生平、所受挫折及如何克服逆境），並且寫下你從他的故事中獲得什麼啟示。
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