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班級：          座號：           姓名：

一、血液循環流程圖：

1、體（大）循環

    2、肺（小）循環
二、運動時心臟、肺臟、血管、血液的生理變化：

心臟：                  
肺臟：

血管：

血液：

三、算算自己的最大訓練強度：

最大訓練強度＝（220－年齡－心跳率）×75﹪＋心跳率

四、試述籃球運球過人及上籃的動作要領：

教師評分：                                            







