基隆市立南榮國民中學【驪歌輕颺】主題統整課程

健康與體育【超越顛峰】學習單

班級：       座號：     姓名：          組別：     

一、運動前要注意那些事項？

二、從事跳高運動前要做那些補助運動？

三、請說出跳高助跑的動作要領？

四、各位即將畢業，在畢業後如何將跳高精神運用在課業或事業上？

五、你知道本校田徑隊有些人在市中運上是比賽跳高且榮獲前三名？
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	正確性40%
	完整性20%
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