基隆市立南榮國民中學【驪歌輕颺】主題統整課程

【健康與體育】領域教學活動設計

設計者：鄭建民



適用對象：九年級


教學時數：3節

	活動主題
	教學目標
	教學流程
	對應之

能力指標
	適用年級
	節數
	教具

資源
	教學評量

	超越顛峰
	1.認識跳高的方式及動作要領。

2.了解弓身的動作要領。

3.能做出弓身的動作要領。

4.了解立定跳弓身的動作要領。

5.能做出立定跳弓身的動作要領。

6.了解助跑的動作要領。

7.能做出助跑的動作要領。

8.了解全程跳高的動作要領。

9.能作出全程跳高的動作要領。
	1.引起動機。

2.教師介紹跳高的動作。

3.學生分組討論動作要領。

4.操作：實際操作各個基礎動作。

5.師生共同分享。

6.學習單。
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3-3-1
	九年級
	3節
	跳高墊

跳高架

橡皮筋
	操作

紙筆


