基隆市立南榮國民中學【青春紀行】主題統整課程

健康與體育領域教學活動設計

設計者：林益源



適用對象：九年級
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	快樂出走停看聽
	1.透過三年級校外教學活動，讓學生瞭解戶外休閒活動規畫的步驟。
2.瞭解校外教學在食、住、行三項指標之危機預防及處理突發事件之具體策略。
3.培養緊急事故處理與救護工作分配的能力。

	一、講解校外教學規畫的流程。

1.選擇合法的業者承包活動。
2.活動內容要符合教育性、安全性、多元性的原則。
3.考量活動經費和地點動線規劃之因素。
二、說明校外教學在食、住、行三方面應注意的安全事項。
1.選擇合格及衛生的餐廳與瞭解菜單內容及烹飪方式。
2.住宿分配與夜間人員管理工作之安排。
3.班級分配若干組及賦予不同救護工作角色並進行不同突發狀況的演練。
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