基隆市立南榮國中【美哉紅淡山】主題統整課程 

【綜合活動領域】教學活動設計             
設計者：蔡淑純         適用對象：八年級             教學時數：3節
	活動

主題
	教學目標
	教學流程
	對應之

能力指標
	適用

年級
	節

數
	教具或

資源
	教學

評量

	自

然之

旅

\ 

山野活動 

 
	1. 知道健行、登山基本常識。

2. 能使用指北針，

辨別方位

3. 欣賞山林之美，

探究自然奧秘

4. 能冷靜的處理意外事件

5. 規劃紅淡山踏查


	1. 健行與登山的區
別。衣著、裝備、成員、地點的不同。

2. 指北針正確的使
用方法。並熟悉方位名稱。實際多練習，了解生活週遭建築物正確的方位

3. 自然景觀的維護
，生態之美觀賞。蘊藏多少動、植物
，值得去探索。

4. 避免意外災害的
法則是事先預防，事後的處理可將傷害減少到最低。

4-1天氣的預測

4-2避免迷路。。不
熟悉的路線沿路要
有可辨別的記號。

4-3備有雨具

4-4應攜帶飲用水

及補充體力的食物

5.踏查路線之規劃

5-1設計路線

5-2人員的分組

5-3實地訪查

5-4紀錄並修正


	1-4-2

4-4-1

4-4-2

1-4-2


	八年級
	 1節

1節

1節


	國民中學童軍教育課本

指北針

基隆市仁愛區公所紅淡山文史生態調查手冊


	經驗分享

分組練習 

自    評

分組比賽

分組討論

學習單











