基隆市立南榮國中【美哉紅淡山】主題統整課程 

健體領域教學活動設計             
設計者：鄭建民         適用對象：八年級             教學時數：3節
	活動

主題
	教學目標
	教學流程
	對應之

能力指標
	適用

年級
	節

數
	教具或

資源
	教學

評量

	淨山

淨心 
	1.利用戶外教學活動，提升學生的學習興趣及充分發展多元智慧

2.經由分組

  合作學習增進溝通與人際互動能力。

3.激發想像、

  創造及主
動發表的能力。

4.培養關懷
環境、愛護
鄉土的情

懷。


	1、 課前準備： 
1.準備相關上課物品。

2.教師事先規劃路線並研擬學習單。

3.指導學生分組（6人一組），並推派一人當小組長。

二、發展活動：

  第一節（室內）

1.教師提供有關紅淡山的資料、圖片讓同學了解活動流程與注意事項。
2.講解學習檔案製作要點，供學生參考。

3.開放各組討論，協調分工事宜。

第二節（淨山淨心）

1.出發前召集小組長領取垃圾袋及夾子。

2.沿途撿拾圾圾，提醒學生多發揮公德心，舉手做環保，勿讓美麗的大自然蓬頭垢面。

第三節（歡喜豐收）

1.返校後，指導學生分類處理淨山垃圾。

2.鼓勵學生發表心得，互相分享交流。

3.提醒學生整理活動時所蒐集的資料，以便完成學習單。
	5-3-1
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7-3-1

7-3-2

7-3-4

7-3-5


	八年級
	
	資源回收物品 

夾子、垃圾袋

資源回收桶


	學習單

學習單




