基隆市立南榮國民中學【生命力與美】主題統整課程

            【健康與體育】領域教學活動設計

設計者：林益源    適用對象:八年級    教學時數：3節

	活動主題
	教學目標
	教學流程
	對應之能力指標代號
	適用

年級
	節數
	教具或資源
	教學

評量

	   籃
  球  

  運

  球

  全

  身

  跑

  透

  透  
	1、

明白血液循環之整體流程。

2、

了解間竭訓練的體能訓練方

式。

3、

了解血液循環中，

心肺血管之特性，

並運用各

種籃球技巧表現。

 
	1.引起動機
請一位同學在胸前掛上心肺器官掛圖。 

2.教師講解
講解體大循環及小循環之流程。另外

說明運動時心臟、血管、

肺臟的生理變化。

3、動作示範
到籃球場上

依據地上所

畫的血液循

環圖做間竭性跑步及運

球示範。

4.分組操作:

透過分組練習，最後用

接力方式完成。

5.師生分享
票選最佳男

女主角

	3-3-1
3-3-3
4-3-1

4-3-3


	8年級


	3節


	血液循

環掛圖

籃球

碼錶

紅、藍

白粉筆

籃球場

哨子

學習單
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	紙筆

操作










