基隆市立南榮國民中學【春風情桃李心】主題統整課程

【健康與體育】領域教學活動設計
設計者：鄭建民    適用對象：七年級   教學時數：3節

	活動主題
	教學目標
	教學流程
	對應之能力指標代號
	適用
年級
	節數
	教具或資源
	教學評量

	運動安全
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	1. 透過認識校園環境了解校內的安全設施。

2. 了解造成運動傷害的原因。

3. 了解運動前、中、後的全注意事項。

4. 學會選擇安全的運動環境。

5. 培養運動安全的防護觀念。

6. 能知道各處室對校園安全的重要性。
	1.請同學校園走一趟認識校園環境。

2.分組－每組五人請同學說出運動傷害原因。

3.老師講解為何在運動時要做暖身運動、主要運動、緩和運動。

4.請同學說出好的運動環境須注意那些要素？校園有那些地方是適合大家運動的環境？

5.請同學說出校園內有那些運動設施各組同學。

6.分組請同學參與闖關活動，藉由闖關使同學瞭解各處室對校園安全的重要性。
	3-3-1

4-3-5

5-3-5

6-3-1
	7年級
	3

節
	彈性繃帶、冰袋、冷凍劑

學習單


	分組討論

觀察

問卷調查

紀錄

學習單


