基隆市立南榮國民中學【戀戀南榮】主題統整課程

          【健康與體育】領域教學活動設計

設計者：林益源    適用對象:七年級    教學時數：3節

	活動主題
	教學目標
	教學流程
	對應之能力指標代號
	適用

年級
	節數
	教具或資源
	教學

評量

	   急 

  救  

  小

  尖

  兵


	1.認識急

救包紮法與搬運法的種類及動作要領

2了解CPR

 動作要領 

3.能做出

急救包紮法與搬運法的動作要領

4.了解急救包紮法與搬運法的使用時機

5.能體會

 己操作的

 樂趣及優

 缺點

6.了解團隊分工的重要性
	1.引起動機
上課進教室時，突然摔一跤，發現右腳踝不甚扭傷並詢問學生要如何處理。 

2.教師講解
複習一次之前全部教過的包紮法與搬運法，並

說明比賽方

式。

3.分組討論
由小組自行決定各項工作及職務

4.操作:

實際分組比賽

5.師生分享

	5-3-1

5-3-2

5-3-3

4-3-1

4-3-5

3-3-1
	7年級


	3節


	告示板

三角巾

繃帶

椅子

哨子

學習單
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	紙筆

操作










