基隆市立南榮國民中學105學年度第二學期八年級「健教領域」課程計畫

(一)八年級第二學期之學習目標


4.
	藉由居家身體活動的可近性，提升個人落實多運動於日常生活中的意義與實踐。

5.充分熟悉並應用規則，發揮運動技能，以掌握比賽情況，做出最佳運動表現。

6.了解心肺耐力對於個人身心發展方面的重要性，學會捷泳及水上自救的基本動作，養成對水上活動安全的警覺性。
	


(二)八年級第二學期之各單元內涵分析
	週次
	實施時間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	02/06
︱

02/12
	預備週
	
	
	
	
	



	 7-3-1
	資訊教育
生涯發展教育
家政教育
	1
	1.課前準備

2.實作及表現


3.
	學習體會孕婦與照顧新生兒的辛苦與不便，明白當父母的辛苦與責任。

4.能知道優生保健的工作內容，以預防新生兒先天性異常的發生。
	1-3-3

7-3-1
	資訊教育
生涯發展教育
家政教育
	1
	1.課前準備

2.實作及表現


1-3-2

6-3-4
	7-3-1
	資訊教育

生涯發展教育
家政教育
	1
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現




1-3-2

6-3-4
	。

7-3-1
	資訊教育
生涯發展教育
家政教育
	1
	1.觀察

2.紀錄


2-3-2

6-3-4 
	7-3-1
	家政教育
	1
	1.觀察

2.實作及表現


2-3-2

6-3-4
	7-3-1
	家政教育
	1
	1.觀察

2.課前準備

3.紀錄

4.實作及表現

	七
	03/27
︱

04/02
	第一次段考
	
	
	
	
	


2-3-2

6-3-4

6-3-6
	7-3-1
	家政教育
	1
	1.觀察

2.實作及表現


2-3-2

6-3-4 

6-3-6
	7-3-1
	家政教育
	1
	1.觀察

2.課前準備

3.分組練習

	十
	04/17
︱

04/23
	第２單元人際關係新視界

１在人際關係中成長
	1.認識人際關係的各個層面。

2.知道如何改善自己的人際關係
	6-3-3 
	人權教育
家政教育
	1
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習

	十一
	04/24
︱

04/30
	第２單元人際關係新視界

１在人際關係中成長
	1.了解衝突如何發生。

2.知道如何理智的面對並處理衝突。
	6-3-3 
	人權教育
家政教育
	1
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習


6-3-2
	 6-3-3
	人權教育
家政教育
	1
	1.觀察
2.分組練習

3.記錄


6-3-2 
	 6-3-3 
	性別平等教育
	1
	1.觀察
2.分組練習

3.記錄

	十四
	05/15
︱

05/21
	第二次段考
	
	
	
	
	



7-3-5

5-3-1
	5-3-2
	人權教育
	1
	1.實作及表現
2.觀察
3.分組討論

4.記錄


7-3-5

5-3-1
	5-3-2
	人權教育
	1
	1.實作及表現
2.觀察
3.分組討論

4.記錄


7-3-5

5-3-1
	5-3-2
	人權教育
	1
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論




5-3-2
	
	人權教育
	1
	1.課前準備

2.實作及表現

3.紀綠


5-3-1
5-3-2
	
	人權教育
	1
	1.課前準備

2.觀察



	二十
	06/26
︱

07/01
	第三次段考、結業式
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