基隆市立南榮國民中學105學年度第一學期九年級「健康與體育領域-體育」學習領域課程計畫

一、九年級第一學期之學習目標
	1.學會基本運動能力。

2.將所學運用在運動休閒上。

3.從生活中覺察自己運動的合宜性，建立有益身心的運動行為。
4.培養維護身體健康的觀念及態度。
	5.調適兩性差異，落實相互尊以及互助合作的精神。
6.分析社會因素對自我健康的影響，並體認自我意識對行為發展的重要性。
7.選擇正確的運動方式，勇於挑戰身體潛能。
	
	


二、九年級第一學期之各單元內涵分析
	週次
	實施期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應

能力指標
	六大議題
	節數
	評量方法

或備註

	預備週
	08/22
︱

08/28
	預備週
	
	
	
	
	

	一
	08/29
︱

09/04
	籃球急停跳投—運球到定點
	1.了解控球的基本原理及重要性並學會各種控球及投籃的技能。
2.培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1 
3-3-2 
3-3-4
5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現


	二
	09/05
︱

09/11
	籃球急停跳投—定點跳投
	1.了解控球的基本原理及重要性並學會各種控球及投籃的技能。
2.培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1 
3-3-2 
3-3-4
5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現

	三
	09/12
︱

09/18
	學校本位課程-青春紀行
【快樂出走停看聽】
	1.透過三年級校外教學活動，讓學生瞭解戶外休閒活動規劃的步驟。
2.瞭解校外教學在食、住、行三項指標之危機預防及處理突發事件之具體策略。
3.培養緊急事故處理與救護工作分配的能力。 
	4-3-2  2-3-2

2-3-4  5-3-1

5-3-3  5-3-5
	性別平等教育
環境教育
	2
	1.學習單
2.操作

	四
	09/19
︱

09/25
	籃球急停跳投—運球到定點高跳
	1.了解控球的基本原理及重要性並學會各種控球及投籃的技能。
2.培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1 
3-3-2 
3-3-4
5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現

	五
	09/26
︱

10/02
	籃球急停跳投—運球到定點高跳頭籃
	1.了解控球的基本原理及重要性並學會各種控球及投籃的技能。
2.培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1 
3-3-2 
3-3-4
5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現

	六
	10/03
︱

10/09
	測驗
	
	
	
	2
	

	七
	10/10
︱

10/12
	第一次段考
	
	
	
	2
	

	八
	10/13
︱

10/22
	體適能測驗
	1.了解體適能的重要

2.建立良好體適能
	1-3-1    3-3-2 
3-3-4    5-3-5
	人權教育
	2
	實作及表現


	九
	10/23
︱

10/30
	體適能測驗
	1.了解體適能的重要

2.建立良好體適能
	1-3-1    3-3-2 
3-3-4    5-3-5
	人權教育
	2
	實作及表現

	十
	10/31
︱

11/06
	軟網反手拍—東方式單手反拍握拍法
	1.了解握拍的基本原理及重要性並學會各種擊球的技能。
2.享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1    3-3-2 
3-3-4    5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現

	十一
	11/07
︱

11/13
	軟網反手拍—雙手反拍握拍法
	1.了解握拍的基本原理及重要性並學會各種擊球的技能。
2.享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1    3-3-2 
3-3-4    5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現


	十二
	11/14
︱

11/20
	軟網反手拍—原地反手拍擊球
	1.了解握拍的基本原理及重要性並學會各種擊球的技能。
2.享受學習的樂趣，主動參與。
	1-3-1    3-3-2 
3-3-4    5-3-5
	人權教育
	2
	1.觀察
2.實作及表現

	十三
	11/21
︱

11/27
	排球低手傳接球—原地反彈球擊球練習
	1.了解排球運動的由來與低手發球適用的時機。
2.能做出低手發球。

3.能說出低手發球動作要領。
	1-3-1 
3-3-2
	性別平等教育
	2
	1.實作及表現
2.觀察
3.問卷調查

	十四
	11/28
︱

12/04
	第二次段考
	
	
	
	2
	

	十五
	12/05
︱

12/11
	排球低手傳接球—原地擊球練習
	1.了解排球運動的由來與低手發球適用的時機。
2.能做出低手發球。

3.能說出低手發球動作要領。
	1-3-1 
3-3-2
	性別平等教育
	2
	1.實作及表現
2.觀察
3.問卷調查

	十六
	12/12
︱

12/18
	排球低手傳接球—原地擊球練習
	1.了解排球運動的由來與低手發球適用的時機。
2.能做出低手發球。

3.能說出低手發球動作要領。
	1-3-1 
3-3-2
	性別平等教育
	2
	1.實作及表現
2.觀察
3.問卷調查

	十七
	12/19
︱

12/25
	排球低手傳接球—原地擊球練習
	1.了解排球運動的由來與低手發球適用的時機。
2.能做出低手發球。

3.能說出低手發球動作要領。
	1-3-1 
3-3-2
	性別平等教育
	2
	1.實作及表現
2.觀察
3.問卷調查

	十八
	12/26
︱

01/01
	排球低手傳接球—原地擊球練習
	1.了解排球運動的由來與低手發球適用的時機。
2.能做出低手發球。

3.能說出低手發球動作要領。
	1-3-1 
3-3-2
	性別平等教育
	2
	1.實作及表現
2.觀察
3.問卷調查


	十九
	01/02
︱

01/08
	軟網、排球測驗
	
	
	
	2
	

	二十
	01/09
︱

01/15
	第三次段考
	
	
	
	2
	

	二十一
	01/16
︱

01/20
	結業式
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