基隆市立南榮國民中學104學年度第2學期
七年級班會討論主題

	週次
	實施期間
	德目
	討論主題
	討論題綱

	一
	02/13
︱

02/19
	勤學
	1.今天的功課今天做完。
2.要腳踏實地，不要妄想一步登天。
3.知識要用心體會，才會變成自己的「智慧」。
4.能善用時間的人必能掌握自己努力的方向。
5.為自己找藉口的人永遠不會進步。
	友善校園(校園霸凌面面觀)

	二
	02/20
︱

02/26
	勤學
	1.今天的功課今天做完。
2.要腳踏實地，不要妄想一步登天。
3.知識要用心體會，才會變成自己的「智慧」。
4.能善用時間的人必能掌握自己努力的方向。
5.為自己找藉口的人永遠不會進步。
	1.我是否按時寫作業，按時作息？
2.課前、上課中、課後該如何做才能使學業更步？
3.我如何獲得課外的知識？  

	三
	02/27
︱

03/05
	整潔
	1.注意個人服裝整潔，鈕扣齊全。
2.力求環境整潔，隨時撿拾教室內外地面之果皮、紙屑，以保公共衛生。在自己方尺之內絕無紙屑垃圾。
3.行、坐姿勢要正確，維護視力與身心健康，以為報國之基。
	1.個人的整潔有那些該注意的地方？
2.學校和住家社區該如何保持整潔？
3.請說出「隨手做環保」的實際方法。

	四
	03/06
︱

03/12
	整潔
	1.個人服裝整潔，鈕扣齊全。
2.環境整潔，隨時撿拾教室內外地面之果皮、紙屑，以保公共衛生。在自己方尺之內絕無紙屑垃圾。
3.坐姿勢要正確，維護視力與身心健康，以為報國之基。
	交通安全教育(危險路口知多少)

	五
	03/13
︱

03/19
	愛國
	1.有多少能力就做多少事，莫因善小而不為。
2.國家興亡、匹夫有責。
3.我們最大的敵人不是別人，可能是自己。
4.心不專做事難以成就。
5.不要小看自己，因為人有無限的可能。
	1.學生如何表現忠勇？ 

2.如何愛護學校及愛護國家？
3.請說出學生可在那些事項上表現愛國的心意。

	六
	03/20
︱

03/26
	愛國
	1.有多少能力就做多少事，莫因善小而不為。
2.國家興亡、匹夫有責。
3.我們最大的敵人不是別人，可能是自己。
4.心不專做事難以成就。
5.不要小看自己，因為人有無限的可能。
	段考週

	七
	03/27
︱

04/02
	友愛
	1.受人點水之恩，須當湧泉以報。
2.無私念就不會分別人我，生出是非。
3.與朋友相處要多感恩、知足、善解、包容。
4.要看好人，自己要先做個好人。
	人權教育(人權知多少)


	八
	04/03
︱

04/09
	友愛
	1.受人點水之恩，須當湧泉以報。
2.無私念就不會分別人我，生出是非。
3.與朋友相處要多感恩、知足、善解、包容。
4.要看好人，自己要先做個好人。
	1.當你不小心妨害同學時，你希望別人原諒你嗎？相反的你會原諒別人嗎？
2.同學之間應如何相處？
3.如何扶助老弱，幫助幼小？ 該怎麼辦？   

	九
	04/10
︱

04/16
	禮節
	1.君子量大氣來順受，小人氣大氣盡而衰。
2.能做到「和」就是非不生，無事不成。
3.對待人和物要有恭敬、愛惜、感恩的心。
4.能喜歡接受，就會過得自在快樂。
5.時常面帶笑容，要別人笑，自己先要笑。
	1.在日常生活上要注意那些禮節。
2.國民生活須知上有關食、衣、住、行、育、樂等六項各有那些禮節要注意？
3.對待外國人民應有那些國際禮節？

	十
	04/17
︱

04/23
	禮節
	1.君子量大氣來順受，小人氣大氣盡而衰。
2.能做到「和」就是非不生，無事不成。
3.對待人和物要有恭敬、愛惜、感恩的心。
4.能喜歡接受，就會過得自在快樂。
5.時常面帶笑容，要別人笑，自己先要笑。
	性別平等教育(男女大不同)

	十一
	04/24
︱

04/30
	睦鄰
	1.別人批評時，問心是否無愧，無愧則心安。
2.靜坐常思己過，閒談莫論人非。
3.有接受別人想法的心胸，才能和人溝通。
4.為人處事要小心，但不要小心眼。
5.對人要寬心，說話要細心。　  
	1.你以何種態度和同學相處？
2.和同學發生糾紛應如何尋求解決？


	十二
	05/01
︱

05/07
	睦鄰
	1.別人批評時，問心是否無愧，無愧則心安。
2.靜坐常思己過，閒談莫論人非。
3.有接受別人想法的心胸，才能和人溝通。
4.為人處事要小心，但不要小心眼。
5.對人要寬心，說話要細心。　  
	段考週

	十三
	05/08
︱

05/14
	服從
	1.遵守校規及社會秩序。
2.遵守合法團體的約束服從多數，尊重少數。
3.負責盡職，不好大喜功，不製造髒亂。
4.不陽奉陰違，不諉卸責任。
5.注意周圍可疑的人或事情隨時提高警覺，並報告師長。     　
	法治教育(民主法治的意義)

	十四
	05/15
︱

05/21
	服從
	1.遵守校規及社會秩序。
2.遵守合法團體的約束服從多數，尊重少數。
3.負責盡職，不好大喜功，不製造髒亂。
4.不陽奉陰違，不諉卸責任。
5.注意周圍可疑的人或事情隨時提高警覺，並報告師長。
	1.服從與盲從有何區別？
2.當你的意見不被採納時應如何決後應如何執行？
3.班會團體的決議如何表決？表決後應如何執行？

	十五
	05/22
︱

05/28
	節儉
	1.愛惜身邊物，惜福當知足。
2.愛與感恩，必須從生活開始。
3.不要將蠟燭點在太陽下，要點在黑暗的地方。
4.時間何等寶貴，用來計較小事、是非，不是太浪費太可惜了嗎？
5.有智慧的人能知福、惜福、造福。
	1.如何做到克勤儉節約儲蓄？
2.我有儲蓄的習慣嗎？儲蓄有那些好處？
3.社會富裕的環境，使我們有那些浪費的行為，可如何改善？ 

	十六
	05/29
︱

06/04
	節儉
	1.愛惜身邊物，惜福當知足。
2.愛與感恩，必須從生活開始。
3.不要將蠟燭點在太陽下，要點在黑暗的地方。
4.時間何等寶貴，用來計較小事、是非，不是太浪費太可惜了嗎？
5.有智慧的人能知福、惜福、造福。
	藥物濫用防制(認識藥物濫用)

	十七
	06/05
︱

06/11
	守法
	1.好事我們要響應，壞事及時要叫停。
2.行善無須擇時。
3.手要做好事，腳要走好路。
4.起出一念惡，不但毀人而毀己。
5.生出一念善，既可自救，又可以救人。
	1.如何做到守法？
2.作為團體中的一分子該公私如何分明？


	十八
	06/12
︱

06/18
	守法
	1.好事我們要響應，壞事及時要叫停。
2.行善無須擇時。
3.手要做好事，腳要走好路。
4.起出一念惡，不但毀人而毀己。
5.生出一念善，既可自救，又可以救人。
	1.若同學有犯法的行為，我該如何處理？


	十九
	06/19
︱

06/25
	知恥
	1.要用心，不要操心、煩心。
做好事不能少我一個人，做壞事不能多我一個人。
2.嘴巴不好，心地再好也不算好人。
3.培養好自己的氣質，不要爭面子，爭來的是假的，養來的才是真的。
4.以平常心看事待人，自然生活從容。
	1.當我做錯事時，我如何處理？


	二十
	06/26
︱

07/01
	知恥
	1.要用心，不要操心、煩心。
2.做好事不能少我一個人，做壞事不能多我一個人。
3.嘴巴不好，心地再好也不算好人。
4.培養好自己的氣質，不要爭面子，爭來的是假的，養來的才是真的。
5.以平常心看事待人，自然生活從容。
	段考週
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